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An alle  
C-Trainer/Innen in der 
Rhythmischen Sportgymnastik 
 
 
 

 16. Dezember 2009 
 
Betreff: Trainer B-Ausbildung in der  
Rhythmischen Sportgymnastik 
 
Liebe/r Trainer/in, 
 
mit diesem Schreiben senden wir Ihnen alle Informationen zur 
RSG Trainer B-Ausbildung 2010 des Deutschen  
Turner-Bundes.  
 
Anbei senden wir Ihnen einen Anmeldebogen, den Sie uns bitte 
spätestens bis zum 24.06.2010 ausgefüllt zurück senden, wenn 
Sie an der Maßnahme teilnehmen möchten. 
 
Alle weiteren Informationen zum Ablauf der Ausbildung werden 
nach Anmeldeschluss kurz vor der Maßnahme an die 
angemeldeten Teilnehmer verschickt. 
 
Wir würden uns freuen, Sie zur Trainer B-Ausbildung begrüßen 
zu dürfen und stehen für Rückfragen gerne zur Verfügung. 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 

 
Kathrin Deuner 
Turn-Akademie 
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Trainer B-Ausbildung 2010 
 

        Rhythmische Sportgymnastik 
 
Die Ausbildung zum Trainer B hat folgende Schwerpunkte:  
• Elementtechniken  
• Talentsuche, -sichtung und -auswahl  
• Nachwuchsspezifische Förderung/ Besonderheiten des Kinder- und Jugendtrainings  
• Belastungsfähigkeit und ihre Entwicklung 
• Gestaltung und Schwerpunktsetzung der langfristigen Leistungsentwicklung  
• Motivationsentwicklung für eine langfristige Sportkarriere  
• Wechselwirkung von sportlicher Ausbildung und Sozialfaktoren  
 
Nach der Ausbildung sind Sie in der Lage:  
• das Aufbautraining auf der Basis von Rahmentrainingskonzeptionen durchzuführen  
• Trainingsplanung, -durchführung und effektive Trainingsauswertung zu betreiben  
• unterschiedliche Vermittlungsmethoden, Lehr-, Lern- und Trainingskonzepte anzuwenden  
 
Ausbildungsumfang/-abschluss  
60 Lerneinheiten (LE)  
 
Voraussetzungen  
Mindestalter 18 Jahre; Besitz einer gültigen Trainer C-Lizenz in  
der jeweiligen Sportart; Nachweis einer mindestens zweijährigen Trainertätigkeit im Verein 
nach Erwerb der C-Trainerlizenz;  
Befürwortung durch den Landesverband (Verantwortlicher für die jeweilige Sportart) 

 
 
 
 
 

Preis ohne Übernachtung nur auf Anfrage 
 
Anmeldungen richten Sie bitte mit dem Anmeldeformular der Turn-Akademie an: 
Turn-Akademie 
Otto-Fleck-Schneise 8 
60528 Frankfurt 
Email Turn-Akademie@dtb-online.de 
Tel 069-678 01 250 
Fax 069-678 01 99 250 
 

 

Termin Ort GYMCARD-Preis 
Inkl. V/Ü 

Regulärer Preis 
Inkl. V/Ü 

25.-31.07.2010 Kienbaum 550,- 680,- 


