3. SHTV Dance Convention begeisterte die Teilnehmer

Abgekampft und mide, aber voller neuer Ideen und Begeisterung fiir Dance, endete die 3.SHTV
Dance Convention.

Zum 3. Mal lud der SHTV seine Tanzbegeisterten zum Treffen in die Landesturnschule nach
Trappenkamp.

Auch beim 3. Treffen dieser Art ging es darum, neue Ideen und Mdéglichkeiten im Bereich Dance fir
unsere Turnvereine zu multiplizieren.

Mit einer Auswahl sehr guter Presenter ist dies auch gelungen.
Die temperamentvolle Art von Oliver Prescher, aus Muhlheim/ Ruhr, wirkte

ansteckend. Nicht miide werdend absolvierte er mehrere verschiedene
Programme, darunter Latin Moves und Latin Stepp.

Stefanie Koélln, aus Flensburg, lud die Teilnehmer zum Freakadelic Jazz ein.
Die Mischung witziger, abgefahrener Bewegungselemente aus verschiedenen Stilrichtungen machte
diese Stunde zum ultimativen Tanzspal3.

Aber auch im Modern Dance konnte sie den Teilnehmern wichtige und gute
Tipps fur die spezielle Tanztechnik vermitteln.

Auf besondere Art vermittelte kein anderer als Christian Lempertz, aus
Flensburg, den Jumpstyle.

Eine abgefahrene Richtung, der Uber Belgien von Chicago nach Deutschland
kam, wie er fachkundig berichten konnte. In lockerer und cooler Art
vermittelte er, den ausschlie3lich jingeren Teilnehmerinnen, die
grundlegenden Schritte und Drehungen. Hier waren nicht nur Konzentration
und Koordination gefragt, sondern in ganz besonderem Maf3e Ausdauer.

Natascha Gohl konnte ihre Erfahrungen im Disco
Showdance weitergeben.

Mit souveraner Bravour prasentierte Claudia Heller Aerobic- Dance Mix. Die
Mischung aus Aerobicelementen und tanzerischem Bewegungsmustern machen
diesen Style immer wieder zum Inhalt vieler Vereinsgruppen. Ebenfalls voller SpalR
war die Stunde Oriental Mix. Eine Mischung aus Aerobic und orientalischen
Tanzelementen.

Videoclip und Hip Hop wurden von keinem anderen prasentiert als von
Frank Doberstein. Als erfahrener Presenter in unserem SHTV hat er
die vielen Teilnehmerinnen in seinen Kursen erwartungsgemarn
begeistert.

Begeisterung fanden die Teilnehmer auch an Saschas
Mitternachtsbuffet.
Der Verantwortliche in der SHTV Kiiche hat fiir uns leckere Késtlichkeiten gezaubert.



Beim nachtlichen Glas Wein in der Bar steckten die ein und anderen Tanzbegeisterten ihre Kopfe zum
Fachgesprach zusammen.

Sehr gut wurde auch die neue Kollektion fiir Tanzbekleidung von Stefanie Koélln angenommen. Der ein
oder andere konnte sich hier fachmannisch beraten lassen.

Wie eingangs erwahnt, mide und abgekampft, aber gliicklich, dabei gewesen zu sein,
verabschiedeten sich die Teilnehmer bis zur nachsten Dance Convention.

Birgit Kamrath- Beyer
(Fachwartin Gymnastik, Tanz, Dance,
Aerobic und Showwettbewerbe)
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