
Gleichgewichtselemente/Stände   

 

A  0,10 B  0,20 C  0,30 
1.         Passé - Stand 

Ganze Sohle 

 
2“  

… - Relevé 
 

 
2“

 

2.Arabesque -Stand -vw, sw 
Spielbein unter Horizontale 

Ganze Sohle 
 
 
 

2“ 

… Spielbein 90 ° 
Ganze Sohle 

           

… Spielbein 90°  
Relevé 

 

                       2“ 

3. Arabesque - Stand - rw 
Spielbein unter Horizontale 

Ganze Sohle 
 
 
 

2“ 

… Spielbein 90 ° 
Ganze Sohle 

 

 
2“

… Spielbein 90°  
Relevé 

 

                                                        2“

4.         Attitude – Stand 
Spielbein unter Horizontale 

Ganze Sohle 
 
 

2“ 

… Spielbein 90 ° 
Ganze Sohle 

 

 
2“

… Spielbein 90°  
Relevé 

 

 
2“

5.          
 
 

 
 

Spagatstand gefasst - vw, sw 
Ganze Sohle 

       2“

… - Relevé 
 

         
2“

6.    
 

      
 

 … ganze Sohle  
mit ½ Drehung     

   
 

7.  
 

 
 

 …ganze Sohle 
Mit Ronde des Beines 

 
vor nach seit 
seit nach vor 
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Gleichgewichtselemente/Stände   
 

A  0,10 B  0,20 C  0,30 
8.   
 

 
 

 Spagatstand frei - vw, sw 
Ganze Sohle oder Relevé 

      
1“

9. 
 
 
 
 
 

Kniestand horizontal - vw, sw
 

         
        

2“

… mit ½ Drehung 
 

        

10. 
 
 
 
 
 

Kniestand gefasst - vw, sw 
 

             
2“

… mit ½ Drehung 
 

        

11. 
 
 
 
 
 

Kniestand - rw 
 

 
 

2“

… mit ½ Drehung 
 

 

12.        Standwaage vw          
Ganze Sohle 

                   2“ 

… mit ½ Drehung 
 

 

… mit 1/1 Drehung 
 

 
 

13. 
 
 
 
 
 

Standwaage - Relevé 
 

 
2“

 

14. 
 
 
 
 
 

Standwaage sw 
Ganze Sohle 

 

 
2“

… mit ½ Drehung 
 

 
 

15. 
 
 
 
 
 

 … mit Relevé 
 

 
2“
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Gleichgewichtselemente/Stände   
 

A  0,10 B  0,20   C  0,30 
16.        

 
 
 

Kosakenstand 
 

 
2“
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