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Bitte Vorder- und Rückseite ausfüllen:

Vor- und Nachname* .........................................................................

Straße* ...............................................................................................

PLZ, Ort* .............................................................................................

Telefon* ..............................................................................................

E-Mail*  ................................................................................................

In welchem Tanzverein bist du? 

............................................................................................................

Welche T-Shirtgröße hast du?* 

     S        M        L        XL        XXL

EINZUGSERM
ÄCHTIGUNG

Ich erm
ächtige den Schlesw

ig-Holsteinischen Turnverband, E
IN

M
A

L
IG

 eine 
Zahlung in Höhe von € 80,00 von m

einem
 Konto zu buchen. Ich kann innerhalb 

von acht W
ochen, beginnend m

it dem
 Belastungsdatum

, die Erstattung des 
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die m

it m
einem

 Kreditinstitut 
vereinbarten Bedingungen.
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Schlesw
ig-Holsteinischer Turnverband

M
andatsreferenznum

m
er: W

ird vom
 SHTV vergeben
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Die Kunst des Lebens besteht darin, zu lernen, 
im

 Regen zu tanzen, anstatt auf die Sonne zu 
w

arten. 
- Unbekannt

• Tanzen fördert die Gesundheit und das
 

W
ohlbefinden.

• Tanzen bew
egt nicht nur deinen Körper,

 
sondern auch deine Seele.

• Tanzen verleiht Lebendigkeit und Freude.

In den ausgeschriebenen Kursen bieten erfah-
rene Referenten neue Tanzideen für Teilneh-
m

erinnen und Übungsleiterinnen, die Freude an 
Bew

egung, Tanz und Begegnung haben. 

Dance For M
yself richtet sich an alle, die sich m

it 
sich selbst und m

it anderen verbunden fühlen.
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17:00-17:30 
Anreise, Zim

m
ervergabe

17:30 
Begrüßung

18:00-19:30  
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19:30-20:00 
Pause, Obst-Buffet

20:00-21:30  
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Ab 22:00 Uhr 
M

itternachts-Buffet
 

Open End - Sm
alltalk
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08:00-09:00 
Frühstück

09:00-10:30  
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10:30-11:00 
Pause, Obst-Buffet

11:00-12:30  
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Ab 12:30 Uhr   
Ausgabe der Teilnahm

ebescheinigungen 

ANTW
ORTKARTE

Bitte diesen Abschnitt abtrennen
und per Post oder im

 E-M
ail Anhang an den SHTV schicken.
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Der brandneue Dance-Fitness Trend aus den USA.....;)
Die Steps und M

oves des Locking Dance gepaart m
it einem

 schw
eißtreibenden 

Fitness-W
orkout. Der Spass für alle Tanzbegeisterten und Fitness-Fanatiker, die 

ihre Kalorien zur Funk M
usik der 70er, aber auch zu m

odernen Funk House 
Classics abtrainieren m

öchten oder vielleicht nur neue Dancem
oves für die 

nächste Party lernen w
ollen.

Ihr lernt eine tolle Lockt it©
 Fitness Choreographie, die sich langsam

 w
ährend des 

W
orkouts entw

ickelt und für jeden Teilnehm
er einfach zu erlernen ist.

Schw
eiß und gute Laune sind garantiert! 

Also LOCK IT©
 or leave it !!!! (Christian Lem

pertz)
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Aroha ist ein Fitnesskonzept im
 ¾

 Takt. Es ist inspiriert von Elem
enten des HAKA 

(Kriegstanz der M
aoris aus Neuseeland) und vom

 traditionellen Kung-Fu bzw
. 

Thai-Chi. Ein effektives Ganzkörpertraining, das alle w
ichtigen M

uskeln festigt und 
durch den ständigen W

echsel von spannungsvollen und entspannenden Elem
enten 

zur 
inneren Ausgeglichenheit 

führt. Vorw
iegende 

Ziele 
sind 

Stärkung 
des 

Herz-Kreislauf-System
s, Festigung w

ichtiger M
uskelgruppen, Verbesserung des 

Körpergefühls und Balance, Stressabbau sow
ie Entspannung…

und natürlich Spaß. 
(W

olfgang M
etzger)FA
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Bringt Em
otionalität in die Bew

egung. 
Die FASZIO®

-Philosophie besagt, dem
 eigenen Leben leichter, entspannter und 

fröhlicher zu begegnen. Es w
erden sow

ohl choreographierte als auch freie Form
en 

des Tanzes sow
ie leicht um

zusetzende Bew
egungsabfolgen m

it den 7 FASZIO®
 

Trainingsstrategien kom
biniert und ein besonderes Augenm

erk auf die fasziale 
Geschm

eidigkeit gelegt. W
ie könnte dieser Bew

egungsablauf noch genussvoller 
und eleganter sein?! (M

aude Andrey)
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Tanzspaß zu lateinam
erikanischen Rhythm

en. (Christian Lem
pertz)

K
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KAHA heißt übersetzt aus der Sprache der M

aori „Energiegeladen“. Langsam
 und 

fließend geht eine Bew
egung in die andere über, sodass im

m
er genügend Zeit 

bleibt, diese kontrolliert auszuführen und einen sofortigen Effekt zu spüren. Eine 
gesunde Balance zw

ischen Bew
eglichkeit und Stabilität des Körpers. Es kräftigt, 

dehnt und entspannt entscheidende M
uskelgruppen und führt zu innerer Ruhe. Die 

Übungen kom
m

en aus dem
 Thai-Chi, Kung Fu, dem

 HAKA und dem
 klassischen 

Yoga. (W
olfgang M

etzger)

N
IA

Nia vereint die Balance und Ruhe des Tai-Chi, die Stille und Konzentration des Yoga 
und die explosive Kraft und Dynam

ik aus Kam
pfkünsten m

it der Grazie, dem
  

Schw
ung und der  Spontaneität des Tanzes. Spielerische Leichtigkeit und Freude 

an 
der 

Bew
egung 

zu 
schw

ungvoller 
M

usik 
m

achen 
Nia 

zum
 

idealen 
Fitnessprogram

m
 für jedes Alter, ohne große Anforderungen an tänzerisches oder 

sportliches Talent. (Nicole Löb, M
elanie, Andrea Nacoon)
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: 
Dieser Kurs befasst sich zunächst m

it den Basis-Schritten des Jum
pstyles und 

Hardstyles. 
Je 

nach 
Fortschrittsgrad 

innerhalb 
der 

Gruppe 
w

erden 
auch 

w
eiterführende 

Schritte 
und 

Schrittkom
binationen 

erklärt 
und 

in 
einer 

Gruppenchoreographie zusam
m

engeführt. Bew
egt w

ird sich dabei zu treibender, 
bassorientierter Jum

pstyle-  und Hardstylem
usik. (Christian Lem

pertz)
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Lust auf etw
as Neues? Bringe Tanz in deine Stepp-Stunden. Kreativer Funk, House, 

Dance, 
Low

 
Im

pact 
sow

ie 
klassische 

Stepp-Bew
egungen 

w
erden 

zu 
einer 

Choreographie verbunden. (Claudia Heller)
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Beim

 M
odern Dance kom

m
t es darauf an, den persönlichen Gefühlsausdruck zu 

betonen. Innere Gefühle zum
 Ausdruck bringen hat hier Priorität. Da diese 

Tanzform
 sehr individuell und frei ist, entstanden im

 Lauf der Zeit sehr viele 
Nuancen und Form

en. (Nicole Gießler)
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In diesem
 Kurs w

erden Grundlagen des Breakdance aus den Bereichen B-Boying 
(Footw

ork, Styles, einfache Pow
erm

oves) und Locking sow
ie Popping (Electric 

Boogie) zu rhythm
uslastiger Funk- und Breakbeatm

usik erlernt und in einer 
kleinen Choreographie zusam

m
engestellt. (Christian Lem

pertz)
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Schritte der Aerobic verw

andeln sich in coole, kreative und nachvollziehbare 
M

oves. Ganz nebenbei entsteht eine Choreographie! Let´s dance! (Claudia Heller)

M
U

S
IC

A
L
 D

A
N

C
E

Tanzm
ix zu einem

 bekannten M
usicalsong. (Nicole Gießler)


