
 
 

 
 
* C4 (Akrobatik 2) kann nur gewählt werden, wenn zuvor C3 (Akrobatik für Anfänger) belegt wurde. 
** H3 (Kinderturnclub – Theorie) muss in Verbindung mit A4 (Kinderturnclub – Praxis) belegt werden. 
 

 
 

Halle rechts Halle links Gymnastik-
halle 

Studio Halle 1 Halle 2 Halle 3 Besondere 
Orte 

 A1, A2, A3, A4** B1, B2, B3, B4 C1, C2, C3, C4* D1, D2, D3, D4 E1, E2, E3, E4 F2, F4 G1, G2, G3 H2, H3**, H4 

 
08:45  

–  
10:15 

 

A1 
Bewegungslandschaften im 

Eltern-Kind-Turnen / 
Kleinkinderturnen   

 
Jenny Schlauderbach-

Ülkü 

B1 
Airtrack 

(Spiel und Spaß) 
 

Janine Lindner 

C1 
Ringen und Raufen 
mit Kindergruppen 

 
 

Federico Torres 

D1 
Tänzerische 

Früherziehung 
für Kinder ab 3 Jahre 

 
Vanessa Strassenburg 

E1 
Tabata 

für Kinder 
 

Andy Watzlawczyk 
 

 G1 
Rope Skipping  

ist mehr als nur 
Seilspringen 

 
Jörg Preetz 

 

 

 
10:45  

–  
12:15  

 

A2 
Sport und Spiel mit 
Alltagsmaterialien  

 
Stina Schwarz 

B2 
Alternative 

Bewegungsformen – 
Erlebe Mobilisation und 

damit deinen ganzen 
Körper einmal anders  

 
Sven-Peter Jordan 

C2 
Selbstverteidigung 

für Kinder  
 

Federico Torres 

D2 
Kiddy Dance 

für Kinder ab 6 Jahre 
 

Vanessa Strassenburg 

E2 
Tabata 

für Kinder 
 

Andy Watzlawczyk 
 

F2 
Koordinative Fähigkeiten 

verbessern 
 

Matthias Sellmer 
 
 

G2  
Rope Skipping 

ab zwei Personen 
(Beaded Rope und 

Langseil) 
 

Jörg Preetz 
 

Draußen!!! 
H2 

Über Stock und Stein: 
Schulung der Sinne 

in der Natur 
 

Nico Schulze 
 

12:15 – 13:30 Uhr                                                                         Gemeinsames Mittagessen                                                                                                               

 
13:30 

–  
15:00 

 

A3 
Minitrampolin 

 
Anita Horn 

B3 
Heute darf ich auch 

mitmachen! 
- Kleine Spiele für Kinder 
mit und ohne Handicap 

 
Nico Schulze 

 

C3 
Vertrauen in eine andere 

Person 
- Akrobatik für Anfänger 

(Grundkurs) 
 

Sven-Peter Jordan 

D3 
Kinderyoga 

(Wahrnehmung & 
Entspannung) 

 
Ute Wolff 

E3 
Verbesserung 

motorischer Fähigkeiten 
mit Hilfe 

unterschiedlicher Bälle 
 

Matthias Sellmer 
 

 G3  
Rope Skipping 
- Jump for fun  

 
Jörg Preetz 

 

Seminarraum Bungsberg 
H3 ** 

Hurra, wir eröffnen 
einen Kinderturn-Club! 

- Qualifizierung für 
Kinderturn-Club-Leitungen 

(Theorie)  
 

Jenny Schlauderbach-
Ülkü  

 
15:30 

–  
17:00  

 

A4 ** 
Hurra, wir eröffnen 

einen Kinderturn-Club! 
- Qualifizierung für 

Kinderturn-Club-Leitungen 
(Praxis) 

 
Jenny Schlauderbach-

Ülkü 

B4 
Airtrack 

- Turnen im Team 
 

Janine Lindner 
 
 

C4* 
Akrobatik 

für Fortgeschrittene 
(Aufbaukurs) 

 
 

Sven-Peter Jordan 

D4 
Kinderyoga 

(Spiel & Konzentration) 
 

Ute Wolff 

E4 
Kleine Spiele 
mit dem Ball 

 
Matthias Sellmer 

F4 
Spielerisches 
Krafttraining 

 
Anita Horn 

 

 Seminarraum Bungsberg 
H4 

SGW 
- Ein Wettkampf für 
meine Kinderturn-

gruppe!? 
 

AK TGM/TGW/SGW 


