Fortbildung 2018

Kreisturnverband Rendsburg-Eckernforde

Geratturnen Lizenzfortbildung

Kreisturnverband Rendsburg — Eckernforde Der SHTV (Schleswig-Holsteinischer Turnverband)
erkennt 8 Lerneinheiten

Verband fiir Leistungs-, Breiten-, .. . . -
fir folgende Lizenzen zur Lizenzverlangerung an:

Freizeit- und Gesundheitssport

Telefon: 04346/6023927 | .. e . . .
internet; www.itv-rd-eck.de | JL-C, FU-C und Trainer/in C Breitensport

Mail: info@ktv-rd-eck.de . - .
C-Lizenz Geratturnen Leistungssport

Kursgebiihr: 40,00 Euro/TN Datum: 02. September 2018
(fir den gesamten Lehrgangstag, | Ort: b3 24594 Hohenwestedt,
Reduzierung der LE ist nach Absprache moglich) * Parkstrasse
Anerkennung: 8 Lerneinheiten (LE) | Uhrzeit: 10-17 Uhr
GERATTURNEN

im wettkampforientierten Breiten.- und Leistungssport

Kinderturnen/allgemeines Turnen

Grundlagen fiir das Turnen, typische Turnbewegungen

Referentin Melanie Lienemann-Giinther

Organisatorin Tanja Vollmeier

Anmeldung unter mit Name und Verein sowie die
Information, ob

1) Turner/Innen mitgebracht werden melanie.lienemann-guenther@ktv-rd-eck.de
2) fiir Breitensport/Kinderturnen

3) fiir Leistungssport

4) Lizenzverlangerung angedacht ist (welche?)

tanja.vollmeier@ktv-rd-eck.de

In Form einer ,Plenumsrunde” besteht die Méglichkeit neben der Verlingerung seiner Ubungsleiterlizenz mit
Gleichgesinnten turnerische Elemente zu behandeln und eventuell auch zu erweitern. Der Lehrgang richtet sich an
Ubungsleiter/Innen und anderen Interessenten aus den Bereichen Kinderturnen (Kindergarten, Verein), Gerdtturnen
allgemein und wettkampforientiert. In dieser Fortbildung wird fir jeden was dabei sein, zumal die Grundlagen relativ
gleich sind und das Wissen Uber typische Turnpositionen allen helfen wird. Gewiinscht und gewollt ist ein Miteinander, ein
Austausch, wie turnerische Elemente aus dem Geratturnen an den Gerdten Sprung, Barren/Reck, Balken und Boden erlernt
oder verbessert werden. Schwerpunkt ist die Hinfilhrung zum Element sowie das so oft unterschatzte Thema Sichern und
Halten von Elementen. Daher wird eine aktive Teilnahme erwiinscht- es diirfen aber gerne auch Turner/Innen mitgebracht
werden und weitere Aktive haben sich bereit erklart an diesem Tag zur Verfligung zu stehen®©
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