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Arbeitskreis SGW

[\

TGM/TGW/SGW — Workshops im Anschluss an den Infotre  ff 2019

TERMIN /ORT: 31.03.2019 von 12.45 bis ca. 16.00 Uhr (4LE) in der LTS Trappenkamp
ANMELDUNG: bis zum 08.03.2019 per E-Mail an tgw.ak@tujush.de

KOSTEN: 20,00 € pro Teilnehmer
Uberweisung bis zum 08.03.2019 auf folgendes Konto:
SHTV/Turnerjugend (IBAN: DE30210900070090505000, BIC:
GENODEFI1KIL
Verwendungszweck: Workshop TGW (Anmeldung verpflichtet zur Zahlung!)

Die Workshops werden mit 4 LE zur Lizenzverlangerung anerkannt.

WORKSHOP 1

Sprichst du noch oder singst du schon?

Singworkshop fur TGM/TGW — Gospel. Wir erarbeiten einen Gesangsvortrag zum Thema Gospel,
Spiritual und chr. Popmusik und verknipfen ihn mit den TGM/ TGW —Wertungsrichtlinien. Auf dem
Weg erfahren wir Hilfen, Tipps und Ideen fiirs Singen im TGM/TGW. Hallelujal...... Wir singen
selbst!

Referentin: Yildiz Karaalp

WORKSHOP 2

Basics und Gestaltung im SGW Kindertanz

Tanzworkshop fir SGW. Was macht einen guten SGW Tanz aus? Was kann ein mit 6, mit 10 und
was erwartet man von einem 14-jahrigem Kind beim Tanzen? Anhand von Videobeispielen und
praktischen Ubungen wir der SGW-Tanz fiur Trainer und Kampfrichter unter diesen
Gesichtspunkten neu und aktuell erlautert

Referentin: Andrea Leetz-Semmelhack



WORKSHOP 3

Akrobatische Partner-/Gruppentbungen

Akrobatik Workshop fur Turnen im TGM/TGW. Unter Akrobatik versteht man allgemein kérperliche
Bewegungen die hohe koordinative und konditionelle Anforderungen an den Austibenden stellen.

In diesem Workshop werden akrobatische Partner-/Gruppenibungen erklart und sollen gern auch
ausprobiert werden. Bitte bringt Sportzeug mit.

Referent: Finn Blunck



