TURNEN

32

DTB-TurnCamps 2012

von Ann-Katrin Knittel, Referentin DTB-TurnCamps

aben Sie lhre Urlaubsplanung schon ge-

macht? Oder wissen Sie noch nicht, was Sie

in den Ferien tun sollen? Sie haben Spalk am

Turnen, aber in den Ferien sind alle Hallen in
der Umgebung geschlossen, aber Sie wollen trotzdem
nicht auf lhre Lieblingssportart verzichten? Wir bieten
die Méglichkeit, ob als Trainer oder als Teilnehmer,
wahrend der normalerweise trainingslosen Zeit, sich
zu bewegen und was zu erleben! Ferienerlebnisse der
besonderen Art.

Denn Ferienzeit bedeutet gleichzeitig auch TurnCamp-
Zeitim Deutschen Turner-Bund. Rund um Ostern, in den
Sommer- und auch in den Herbstferien, bieten die DTB-
TurnCamps die Méglichkeit, die eigene Lieblingssportart
auch wahrend der Ferien zu trainieren.

»Irainieren wie die Profis — bedeutet eine Woche lang
Training unter leistungssportlichen Bedingungen (u. a.
mit Schnitzelgruben, Hallen mit festinstallierten Geraten,
Longen etc.) unter Anleitung eines qualifizierten Trainer-
teams des Deutschen Turner-Bundes (DTB).

Entwicklung der DTB-TurnCamps

Die DTB-TurnCamps sind seit 1999 bundesweit ein
wichtiger Treffpunkt fiir Kinder und Jugendliche im Alter
von sieben bis 17 Jahren. Fir das Gelingen ist zum einen
eine enge Zusammenarbeit der Landesturnverbande mit
dem Deutschen Turner-Bund notwendig. Zum anderen
das Engagement und die Bereitschaft ehrenamtlicher
Trainer wahrend ihrer Urlaubszeit.

In den vergangenen Jahren hat sich das Konzept DTB-
TurnCamp Geratturnen nicht nur bewahrt, sondern wir
konnten es auch auf SpecialCamps, z. B. Geratturnen
fir Erwachsene und Mehrkampfer, erweitern. 2010
feierten wir mit unseren DTB-TurnCamps 10-jahriges
Jubildum und erzielten mit dem Geburtstag ,Familien-
zuwachs“: denn Turnen ist mehr... Turnen bezieht sich
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nicht nur auf Geréatturnen, — zu unserer Turnfamilie
gehoren nun ebenso die TurnCamps der Rhythmische
Sportgymnastik und die Trampolin-TurnCamps.

Ein besonderes Ziel unseres Konzepts ist die Bindung
der Sportler an ,ihre” Sportart (Mitarbeit im Verband als
Ehrenamtliche: Trainer, Kampfrichter etc.) zu erreichen.
Des Weiteren stehen die Forderung des Breitensports
und die Verbreitung der olympischen Sportarten im
Vordergrund.
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Was sind die DTB-TurnCamps?

Die finf- bis siebentdgigen DTB-TurnCamps sind
sowohl fiir Einsteiger als auch flr Fortgeschrittene ein
echtes Erlebnis: Die Teilnehmer werden entsprechend
ihres personlichen Leistungsstandes von Trainer/innen
des DTB trainiert und betreut. Unser Ziel ist es, ihnen
fur ihren Trainingsalltag Tipps und Tricks mit auf den
Weg zu geben, wie man sich z. B. richtig erwarmt,
ein spezielles Kraft- und Beweglichkeitsprogramm
zusammenstellt, sowie die Grundlagen verbessert.
Trainiert wird in kleinen Gruppen (max. acht Kin-
der), sodass eine individuelle Leistungsférderung
(Ausprobieren, Erlernen und Weiterentwickeln von
ausgewahlten Elementen) ermdglicht wird.

Auch neben dem Turnen wird es bestimmt nicht
langweilig, da wir ein aktives Freizeitprogramm fir alle
bereithalten, das Mdoglichkeiten zum gegenseitigen
Kennenlernen, Erholen und Zeitvertreib bietet.

Eine Woche TurnCamp-Zeit, nicht nur Flick-Flack
und Salti, Schweil® und Magnesia sowie das Erlernen
neuer Ubungen, sondern auch riesiger SpaB, viel
Freude und tolle Erlebnisse in einer Gemeinschaft von
Gleichgesinnten.
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Kurz zusammengefasst:
Was ist das Besondere der DTB-TurnCamps?

. Jede/r Turnerin und Turner soll ihren/seinen
Méoglichkeiten entsprechend trainiert werden
(einen ersten Anhaltspunkt fiir eine Einschatzung
gibt der vorab ausgefiillite ,Steckbrief‘, sowie der
Leistungsvoraussetzungstest am ersten Tag des
DTB-TurnCamps).

. Training unter leistungssportlichen Bedingungen
unter Anleitung qualifizierter Trainer.

. Die Trainingsprinzipien sind alle wissenschaftlich
fundiert und stehen nicht im Widerspruch zur
Entwicklung der Turnerinnen und Turner.

. Alle Teilnehmer/innen bekommen einen Feedback-
bogen mit Trainingsdokumentation des Erlern-
ten, sodass die Heimtrainer im Anschluss Uber
den Trainingsstand informiert werden und nach
den Ferien gezielt mit ihren Athleten im Verein
weiterarbeiten kénnen.

Alles in allem bieten die DTB-TurnCamps: Ferien mit
Erlebnischarakter in einer Sportart, die Kinder gerne
machen bzw. aus Erwachsenensicht: eine padagogisch
aulergewodhnlich gut betreute Ferienwoche, in der die
Kinder und Jugendlichen nicht nur andere Gleichaltrige
kennen lernen, sondern sich auch aktiv sportlich
betatigen und in der auf die Kinder als eigenstandige
Personlichkeiten eingegangen wird.

Ein grofRes Dankeschdn geht schon im Vorfeld an
alle DTB-TurnCamp-Trainerinnen und -Trainer, die

TERMINE:

Geratturnen

31.03.-05.04.
31.03.-05.04.
10.04.-15.04.
10.04.-15.04.
01.07.-06.07.
15.07.-21.07.
22.07.-28.07.
29.07.-04.08.
29.07.-04.08.
29.07.-04.08.
05.08.-11.08
05.08.-11.08.
02.09.-08.09.
07.10.-13.10.
14.10.-20.10.
26.12.-31.12.
15.06.-17.06.

Bergisch Gladbach
Monheim
Monheim
Bergisch Gladbach
Kiel/Trappenkamp
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Osterburg
Monheim

. Osterburg

Monheim

Monheim

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach*
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

* fur Jugendliche ab 16 Jahren
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sich wahrend ihres Urlaubs bereit erklaren, sich von
morgens friih bis abends spat in die Halle zu stellen und
nimmermude auf Wiinsche, Sorgen und Probleme aller
Turnerinnen und Turner eingehen. Vielen herzlichen
Dank, dass ihr uns auch in diesem Jahr wieder so
tatkraftig unterstiitzt — denn ohne euch ware ein DTB-
TurnCamp nicht denkbar!

ACHTUNG: Wer mindestens 18 Jahre alt ist, eine giiltige
Trainerlizenz besitzt und Interesse hatte in unserem
TurnCamp-Team mitzuarbeiten, meldet sich per E-Mail
bei Ann-Katrin.Knittel@dtb-online.de. Die Mitarbeit in
den DTB-TurnCamps wird zur Lizenzverlangerung an-
erkannt!

Also los: Machen Sie die Ferien zu einem besonderen
Erlebnis und seien dabei, ob als Athlet oder als Trainer
in einem unserer DTB-TurnCamps 2012!

Wir freuen uns auf alle!

FanCamp Deutsche Meisterschaften Gerétturnen
15.06.-17.06. Bergisch Gladbach

Mehrkampf-Camp
03.07.-07.07. Koblenz

Trampolinturnen
31.03.-05.04. Bergisch Gladbach
15.10.-19.10. Trappenkamp
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