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Veranstalter:  Niedersächsische Turnerjugend (NTJ) 
Ausrichter:   VfL Uetze 
Termin:   Freitag. 13. – Sonntag. 15.09.2019 
Ort:   Schulzentrum Uetze 
   Marktstraße 6 
   31311 Uetze 

 

Teilnahme: 

Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine oder Trainingsgemeinschaften, die dem Niedersächsischen Turner - Bund 

(NTB) dem Berliner Turnerbund (BTB), dem Schleswig-Holsteiner Turnerbund (SHT), dem Bremen Turnverband 

(BTV) und Verband für Turnen und Freizeit Hamburg (VTF) angehören.  

Grundlage für die Ausschreibung ist die Arbeitshilfe TGM/TGW der DTJ und die Arbeitshilfe SGW 
Norddeutschland, die unter www.tuju.de/tgmtgw bzw. www.ntbwelt.de  abzurufen ist.  
 

Die Meldungen auf dem offiziellen Meldebogen sind per E - Mail zu richten an: 

Svenja Neise E-Mail: svenja.neise@ntj.de 

 

Meldeschluss:   

Voranmeldung 28.07.2019    Hauptmeldung 17.08.2019  

Nachmeldungen sind bei doppeltem Startgeld bis zum 20.09.2019 zugelassen. Änderungen/Ergänzungen für 

gemeldete TeilnehmerInnen sind für alle Wettkampfklassen möglich. 

 

Die TeilnehmerInnen und Disziplinen sowie KampfrichterInnen und HelferInnen sind auf dem Meldebogen 

(Exceldatei) einzutragen!!! 

 

Kosten: 

Startgebühr je Gruppe     60,00 € 
Kaution je Gruppe (nur bei Übernachtung)  25,00 € 
Übernachtung/Frühstück pro Person Fr. – So.   15,00 €  
Unkostenbeitrag Aktive nur Sa.    5,00 €  
Abendessen Sonnabend        6,00 € 
T-Shirts       8,00 € 
 

Je Verein muss mindestens ein/e ausgebildete/r Landeskampfrichter/in und ein Helfer gemeldet werden. 

Fahrtkosten müssen von den Vereinen übernommen werden! 

 

Für die Meldungen steht folgender Schlüssel: 

1 -2 Gruppen  1 Kari & 1 Helfer 

3 - 5 Gruppen  1 Kari & 2 Helfer 

> 6 Gruppen   2 Kari & 2 Helfer 

Gebühr pro fehlendem Kampfrichter 100 Euro. 

Vereine bis zur dritten Teilnahme des Vereins sind von dieser Regelung ausgenommen! 

 

Die errechneten Gebühren (Startgebühr) sind auf nachstehendes Konto bis zum 30.08.2019 zu überweisen 

Empfänger:  VfL Uetze e.V.    

Bank:   Hannoversche Volksbank  

IBAN: DE50 2519 0001 0410 7934 03    

Verwendungszweck: TGM/TGW/SGW NDM 2019 & Name des Vereins 

 

http://www.ntbwelt.de/
mailto:svenja.neise@ntj.de
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Wettkampfformen:  
 

Meisterschaftswettkämpfe 2019 

Wettkampf TGM - J: 8 - 12 TeilnehmerInnen; 12 -19 Jahre, max. 3 Personen der Gruppe dürfen 

20 -24 Jahre sein; 4 Disziplinen 

 

Wettkampf TGM E 18+: 8 - 12 TeilnehmerInnen; 18 - 99 Jahre, max. 3 Personen der Gruppe 

dürfen12 - 17 Jahre sein; 4 Disziplinen 

 

Wettkampf TGM E 30+: 6 - 12 TeilnehmerInnen; 30 - 99 Jahre, max. 2 Personen der Gruppe dürfen 

18 -29 Jahre sein; 4 Disziplinen 

 

Finalwettkämpfe 2019 

Wettkampf TGW - N: 8 - 12 TeilnehmerInnen; 12 - 16 Jahre; 4 Disziplinen 

 

Wettkampf TGW - J: 6 - 10 TeilnehmerInnen; 12 - 19 Jahre; max. 2 Personen der Gruppe dürfen 

20 - 24 Jahre sein; 3 Disziplinen 

 

Wettkampf TGW – E: 6 - 10 TeilnehmerInnen; 18 - 99 Jahre; max. 2 Personen der Gruppe dürfen 

12 – 17 Jahre sein; 3 Disziplinen 

 

 

 

Für die oben genannten Wettkämpfe müssen bei der Meldung die DTB-Identifikationsnumern (DTB-ID) der 

Gruppenmitglieder angegeben werden. Zum Wettkampfzeitpunkt müssen bei diesen DTB-IDs die Jahresmarken 

für das Startrecht TGW/TGW vorliegen Die Gruppenmitglieder ab 16 Jahren müssen ihren Lichtbildausweis 

mitbringen! 

Für die unten aufgeführten Wettkämpfe ist der Vereinsnachweis vorzulegen. Diese werden vor dem 

Wettkampf bei der Passkontrolle überprüft!  

 

 

Wettkampf SGW I: 6 - 16 TeilnehmerInnen; 6 - 10 Jahre; es wird nicht nach Geschlecht unterteilt 

Bei Gruppen mit 6 Teilnehmern  1 Teilnehmer darf 11 Jahre alt sein 

Bei 7 – 11 Teilnehmern 2 Teilnehmer dürfen 11 Jahre alt sein 

Bei 12 – 16 Teilnehmern   3 Teilnehmer dürfen 11 Jahre alt sein 

 

 

Wettkampf SGW II:  6 - 16 TeilnehmerInnen; 8 - 13 Jahre; es wird nicht nach Geschlecht unterteilt 

Bei Gruppen mit 6 Teilnehmern 1 Teilnehmer darf 14 Jahre alt sein 

Bei 7 – 11 Teilnehmern   2 Teilnehmer dürfen 14 Jahre alt sein 

Bei 12 – 16 Teilnehmern 3 Teilnehmer dürfen 14 Jahre alt sein 

 

 

 

Jedes Gruppenmitglied erhält eine Urkunde! 
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Jahrgangseinteilung 2019 

6 – 10 Jahre  2013 – 2009 

8 – 13 Jahre  2011 – 2006 

12 - 16 Jahre  2007 – 2003 

12 – 19 Jahre  2007 – 2000  20 – 24 Jahre 1999 - 1995 

18 +    2001   12 – 17 Jahre 2007 - 2002 

30 +   1989 

 

Auswahl der Disziplinen 
Die Gruppe wählt drei/vier aus den acht nachfolgenden Disziplinen aus, wobei mindestens eine/zwei aus den 

Disziplinen 1 – 4 sein müssen. 

 

Beim SGW wird die Disziplin mit der geringsten Punktzahl bei der Auswertung als „Joker“ auf einen Punkt 

gesetzt, wobei allerdings eine Disziplin aus den nicht messbaren Disziplinen in die Wertung gehen muss. Dies 

gibt den SGW - Gruppen die Möglichkeit, verschiedene Disziplinen auszuprobieren, um ihre besten Disziplinen 

zu ermitteln. 

 

Disziplinen: 

1.  Turnen in der Gruppe am Boden mit oder ohne Kasten 

(SGW auch weitere Geräte erlaubt, bitte mit der Meldung angeben)  

2. Singen in der Gruppe 

3. Tanzen in der Gruppe 

4. Gruppengymnastik mit dem Handgerät 

5. Orientierungslauf  

6. Laufstaffel 

7. Schwimmstaffel 

8. Medizinball-Weitwurf 

 

Der Start eines Gruppenmitgliedes sowie einer Gruppe ist nur in einem Wettkampf möglich! 

 

Starten bei den Disziplinen der Bereiche 1 - 4 weniger als 6 bzw. 8 Gruppenmitglieder wird ein Punkt vom Endwert 

abgezogen. 

Starten bei der Disziplin 5 weniger als 6 bzw. 8 Gruppenmitglieder wird vom Endwert pro fehlende Person ein Punkt 

abgezogen. 

Bei den Disziplinen 6 – 8 müssen genau 6 bzw. 8 Gruppenmitglieder starten. Die Disziplinen 6 und 7 werden bei 

weniger startenden Personen mit 0 Punkten bewertet. Da bei der Disziplin 8 die Wertungstabellen genau auf 6 bzw. 8 

Personen ausgelegt ist, werden hier keine weiteren Abzüge vorgenommen. 

In den Disziplinen 1,3 und 4 können im Verletzungsfall die Vorführungen mit einem Ersatzgruppenmitglied wiederholt 

werden. 

Im SGW dürfen in jeder Disziplin höchstens vier Gruppenmitglieder weniger starten als zur Mannschaft gehören! 

Bei den Staffeln ist eine gerade Anzahl von Gruppenmitgliedern erforderlich. 

 

 

Weitere und detaillierte Informationen zu den einzelnen Disziplinen entnehmt Ihr bitte der aktuellen Arbeitshilfe 

TGM/TGW der DTJ sowie der aktuellen Arbeitshilfe SGW Norddeutschland. 


