
                                                                                                                                           
  

                                                             LIZENZAUSBILDUNG im SHTV   

LG-Nr. 11/001 (100 LE)

Aufbaukurs 
Übungsleiter/in C-Lizenz-Kinderturnen  
"Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen"
und "Grundschulalter"
Der Grundkurs von 40 LE kann nachge-
holt werden!

Termine: 

1. 08.-09.02.2020
2. 29.02.-01.03.2020
3. 21.-22.03.2020
4. 25.-26.04.2020
5. 16.-17.05.2020
6. 06.-07.06.2020

Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppe:
Übungsleiter/innen im Kinderturnen ohne
Lizenz, angehende Leiter/innen und Inter-
essierte

Inhalte:
Die praktische und theoretische Ausbil-
dung erfolgt in allen Teilbereichen des
Breiten- und Freizeitsports und umfasst 80
Lerneinheiten. Die Übungsleiterlizenz glie-
dert sich in einen Grund- und Aufbaukurs,
wobei der Grundkurs Inhalte beider Ziel-
gruppen bearbeitet, der Aufbaukurs ziel-
gruppenspezifische Inhalte anbietet. Im
Vordergrund steht der Erwerb von Hand-
lungskompetenz für die ÜL, um ein attrak-
tives und an zeitgemäßen Entwicklungen
orientiertes Kinderturnen in den Vereinen
zu praktizieren. 

Kosten: 300 Euro inkl. Ü/V

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

                   29

LG-Nr. 11/002 (80 LE)

Aufbaukurs 
Übungsleiter/in C-Lizenz-Jugendturnen  
"Freizeitsport mit Jugendlichen"
Der Grundkurs von 40 LE kann nachge-
holt werden!

Termine: 

1. 22.-23.08.2020
2. 19.-20.09.2020
3. 31.10.-01.11.2020
4. 21.-22.11.2020

Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 15:00 Uhr

Kinderturnen und dann…?  
Turnen, Erlebnis, Abenteuer 
für Jugendliche

Sind Jugendliche in einem Alter von 12/13
Jahren dem Kinderturnen entwachsen,
steigt die Drop-Out-Quote, d.h. Ausstiegs-
quote, aus den Vereinen enorm an. Diese
Jugendlichen sind aber nicht etwa ver-
eins- oder sportmüde, sondern, ledigli-
chihre Motive zum Sporttreiben haben
sich verändert. Sie haben andere Vorlie-
ben und Interessen als Kinder. Sie finden
deshalb häufig für sich kein adäquates An-
gebot mehr in ihrem Verein. Um Jugendli-
che auch nach dem Kinderturnen im Ver-
ein bei der Stange zu halten, gilt es, für
sie motivierende Vereinsangebote zu offe-
rieren. Dabei spielt die Person des
Übungsleiters eine zentrale Rolle. Willst
du dich dieser Zielgruppe in deinem Ver-
ein annehmen? Dann bist du bei der Aus-
bildung zum Übungsleiter "Freizeitsport
mit Jugendlichen" genau richtig! Ziel die-
ser Ausbildung ist es, dich als ÜL für diese
verantwortungsvolle, aber auch sehr inte-
ressante Aufgabe zu qualifizieren. Um den
spezifischen Interessen von Jugendlichen
gerecht zu werden, sind die Inhalte dieser
Ausbildung so vielseitig wie in keiner an-
deren.
Die Ausbildungsinhalte im Überblick:

• Jugend gestern und heute - Jugend und 
  Gesellschaft
• Grundelemente des Gerätturnens
• erlebnisorientiertes Abenteuerturnen
• Akrobatik / Jonglage
• gesundes Jugendturnen (Grundlagen 
  der Funktionellen Gymnastik, Ausdauer-
  training,...)
• Kleine Spiele und Sportspiele
• aktuelle Trends aus dem Fitness- und 
 Tanzbereich (z.B. HipHop, Rope Skipp-
  ing,...)

Kosten: 240 Euro inkl. Ü/V

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 12/001 (40 LE)

„ÜL-Assistenten–Ausbildung I" 

Termin: 12.-16.04.2020

Unterrichtszeit:
Sonntag, 12.04.2020                 10:30 Uhr
Donnerstag, 16.04.2020           12:00 Uhr

Zielgruppe:
Interessierte Jugendliche aus Sportverei-
nen im Alter von 13 bis 16 Jahren

Inhalte:
Interessierte Jugendliche zum Helfen zu 
motivieren und zu qualifizieren, ist das Ziel 
der Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung. 
Die Teilnehmer/innen werden an fünf Ta-
gen in den Ferien in folgenden Bereichen 
ausgebildet:

• Gerätturnen mit Helfen und Sichern
• Kleine und große Spiele
• Outdoor-Angebote
• Abenteuer und Erlebnissport
• Turnspiele
• Gerätlandschaften
• Bewegungsgeschichten
• Trendsportarten
• Funktionsgymnastik
• Außersportliche Aktivitäten
• Didaktik und Methodik
• viele tolle weitere Angebote und viel
  Spaß drum herum

Kosten: 120 Euro inkl. Ü/V

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

Ein Zuschuss für die ÜL-Assistenten-
Ausbildung kann evtl. auf Antrag vom
jeweiligen Kreisturnverband gewährt
werden!

Kontaktadressen siehe Seite 100-101

LG-Nr. 12/002 (40 LE)

„ÜL-Assistenten–Ausbildung II“ 

Termin: 04.-08.10.2020

Zielgruppe und Ausbildungshinweise
Lehrgang "12/001" (siehe oben)
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ANMELDUNG AUS- UND FORTBILDUNG 2020 
 
An den Schleswig-Holsteinischen Turnver stra penkamp  
 
Lehrgangstitel:         Lehrgangs-Nr.:             Termin:  .             
Name:           Vorname:             
Straße:            PLZ/Ort:                                                                                  
Telefonnummer:     E-Mail:               .                                      
Geburtsdatum:        Verein/Organisation:   
 
Meldebestätigungen werden nur per E-Mail verschickt, also bitte unbedingt eine E-Mail Adresse angeben! 
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Adressdaten in eine Liste zum Versand an die übrigen Teilnehmer aufgenommen werden,          
damit ggf. Fahrgemeinschaften gebildet werden können.                    Ja:            Nein: 
 
 
Bei Veranstaltungen mit Verpflegung unbedingt einen Verpflegungswunsch ankreuzen:         normal         vegetarisch          vegan 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
SEPA-Lastschriftmandat 
Ich ermächtige den Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V., einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. 
Hinweis: Ich kann (Wir können) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
 
Gläubiger-Identifikationsnummer: DE79ZZZ00000577831 
 
Mandatsreferenznummer: wird vom SHTV vergeben 
 
Angaben zum Kontoinhaber 
 
Vorname und Name  : 
Straße und Hausnummer : 
PLZ und Ort   : 
 
Bankverbindung 
 

IBAN    I D I E I   I   I  I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I 
BIC/SWIFT   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I   I      beides finden Sie auf Ihrem Bank-Kontoauszug 
 
Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den allgemeinen 
Datenschutzbestimmungen. Die Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner 
Unterschrift an (siehe Erläuterungen auf den Seiten 26, 27, 36,37). 
  
                                               
Ort                     Datum             Unterschrift des Kontoinhabers 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
Einverständniserklärung eines Erziehungsberechtigten 
 
Bei Minderjährigen ist das schriftliche Einverständnis zur Teilnahme ihres Sohnes/ihrer Tochter erforderlich. 
 
Ich erkläre mich damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter    an dem oben              
beschriebenen Lehrgang teilnimmt. 
.    
Ort, Datum    Unterschrift Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigter 
__________________________________________________________________________________________________________________ 
Ich bin Mitglied in einem beim SHTV gemeldeten Verein         __ Ja:   __ Nein: 
 
Vereinsbestätigung 
 
Hiermit bestätigen wir, dass unser Verein Mitglied im Schleswig-Holsteinischen Turnverband ist. 
            
LSV/SHTV-Vereinsnummer           Stempel und Unterschrift des Vereins 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
Als besonderen Service bieten wir Ihnen hier die Möglichkeit, die erforderliche Vereinsbestätigung durch den SHTV einholen zu las-
sen. Bitte nennen Sie uns einen Ansprechpartner im Verein. 
                                                                                                       
LSV/SHTV-Vereinsnummer (falls bekannt):          Name des Ansprechpartners im Verein:     
E-Mail Adresse oder Telefonnummer des Vereins  
oder des Ansprechpartners im Verein:     . 
_________________________________________________________________________________________________________________         
 
Datenschutzhinweise:    www.shtv.de/datenschutzerklaerung-2/                                                                        




