
 
 
 

Programm 
 

8.30 Uhr: Impulsvortrag „Hüpfen, Hängen, Stützen, Rollen… - wichtiger denn je!?“  - Heidi Lindner (Bürgerhaus) 
 

 

* I1 (Kinderturnclub – Theorie) muss in Verbindung mit A2 (Kinderturnclub – Praxis) belegt werden. 
 

 Halle rechts 
(Landesturnschule) 

Halle links 
(Landesturnschule) 

Gymnastikhalle 
(Landesturnschule) 

Studio 
(Landesturnschule) 

Halle 1 
(Franz-Bruche-Sporthalle) 

Halle 2 
(Franz-Bruche-Sporthalle) 

Halle 3 
(Franz-Bruche-Sporthalle) 

Turnhalle 
(Franz-Bruche-Sporthalle) 

Seminarraum 
Bungsberg (LTS) 

Seminarraum 
Scheersberg (LTS) 

 A1, A2*, A3, A4 B1, B2, B3, B4 C1, C2, C3, C4 D1, D2, D3, D4 E1, E2, E3, E4 F3, F4 G1, G2, G3, G4 H1, H2, H4 I1*, I2, I3, I4 J1, J2, J3 

9.15  
–  

10.45
Uhr 

 

A1 
Spielerische 

Einführung in die 
Leichtathletik   

 
 
 

Martina Bach 

B1 
Minitrampolin 

 
 
 
 
 

Hannes König 

C1 
Ringen und 

Raufen 
 
 
 
 

Federico Torres 

D1 
Orientierungslauf 

zum Kennenlernen 
 

Dieser Workshop findet 
draußen im Erlebniswald 

statt. 
 
 

Oliver Seifert 

E1 
Die fast 

vergessenen 
Turnspiele neu 

entdecken  
 
 

Burkhard Maack 

 G1 
Rope Skipping 
- Jump for fun  

 
 
 

 
Jörg Preetz 

H1 
World Jumping 

„kids” 
 - Trampolin-Spaß 

pur 
 
 

Jasmin Mechler 

I1* 
Hurra,  

wir eröffnen einen 
Kinderturn-Club! 

(Theorie)  
 

Jenny  
Schlauderbach-Ülkü  

J1 
Aktiv im 

Kinderschutz: 
Prävention 

sexueller Gewalt 
im Sport 

 

Kirsten Heibey 

11.15  
–  

12.45 
Uhr 

 

A2* 
Hurra,  

wir eröffnen einen 
Kinderturn-Club! 

(Praxis) 
 

Jenny  
Schlauderbach-Ülkü 

B2 
Doppelmini-

trampolin 
 
 
 
 

Hannes König 

C2 
Gewaltprävention 

und 
Selbstverteidigung 

 
 
 

Federico Torres 

D2 
Tänzerische 

Früherziehung 
 
 
 

Vanessa 
Straßenburg 

E2 
FAUSTBALL  

-  
die dynamische 
Ballsportart für 

ALLE Altersklassen 
 

Burkhard Maack 

 G2  
Musik für das 

Krabbelturnen - 
Lieder, 

Fingerspiele, 
Kniereiter 

 

Imke Strank 

H2 
World Jumping 

„teens” 
 
 
 
 

Jasmin Mechler 

I2 
Yoga und 

Entspannung für 
Zappelphilippe 

 
 
 

Pritpal Kaur 

J2 
Auswertung eines 
Orientierungslaufs 

 
 
 
 

Oliver Seifert 

12.45 – 14.00 Uhr                                                                         Gemeinsames Mittagessen im Bürgerhaus 

14.00 
–  

15.30 
Uhr 

 

A3 
Murmels 

Großgeräte-Welt 
 
 
 

Heidi Lindner 

B3 
 Koordinative 
Fähigkeiten 
verbessern 

 
 

Matthias Sellmer 

C3 
Choreografien 
selbst machen 

 
 
 

Finn Blunck 

D3 
Kiddy Dance 

 
 
 

Vanessa 
Straßenburg 

E3 
Tabata 

für Kinder 
 
 
 

Franziska Janßen 

F3 
Kleine Spiele  

 
 
 
 

Jörg Preetz 

G3  
Musik für das 

Kinderturnen 1 
(Frühling und 

Sommer)  
 

 Imke Strank 

 I3 
Yoga und 

Meditation für 
Kinder 

 
 

Pritpal Kaur 

J3 
Inklusion vielfältig 

strukturieren  
 

 
 

Federico Torres 

16.00 
–  

17.30 
Uhr  

 

A4  
Eltern und Kinder 

turnen wirklich 
gemeinsam! 

 
 
 

Heidi Lindner 

B4 
Verbesserung 
motorischer 

Fähigkeiten mit 
Hilfe 

unterschiedlicher 
Bälle 

 

Matthias Sellmer 

C4 
Akrobatik 

 
 
 
 
 

Finn Blunck 

D4 
Tänzerische 
Spielideen 

 
 
 

Vanessa 
Straßenburg 

E4 
Tabata 

für Kinder 
 
 
 
 

Franziska Janßen 

F4 
 Kin Ball  

 
 
 
 
 

Jörg Preetz 

G4  
Musik für das 

Kinderturnen 2 
(Herbst und 

Winter)  
 
 

Imke Strank 

H4 
Inklusion 

 - 
 Ein 

Perspektivwechsel 
 
 

Arwin Mostauli 

I4 
Yogaspiele und 

Bewegungs-
geschichten für 

Kinder 
 
 

Pritpal Kaur 

 


