Gesundheitssport

Datum Kursname Kursnummer LE Referentin Zeit Gebiihr| TN mind. Kursname online LE online Zeit online Gebiihr | TN mind. Anmerkung
27.02.2021 Yoga fur Einsteiger 80/003 8 LE Pritpal Kaur 10-17 Uhr 50€ Yoga fur Einsteiger 8 LE 10-17 Uhr 40 €
28.02.2021 Yoga fiir Senioren 80/004 8 LE Pritpal Kaur 10-17 Uhr 50€ Yoga fiir Senioren 8 LE 10-17 Uhr 40 €
21.08.2021 Yoga und Mantren 80/013 8 LE Pritpal Kaur 10-17 Uhr 50€ 8 Yoga und Mantren 8 LE 10-17 Uhr 40 €
11.09.2021 Pranayama 80/014 8 LE Pritpal Kaur 10-17 Uhr 50€ 8 Pranayama 8 LE 10-17 Uhr 40 €
26.09.2021 Functional Training 80/018 8 LE Carsten Peckmann 09-16 Uhr 50 € 8 Functional Training 8 LE 25.09.2021 von 10-13 Uhr 40 €
26.09.2021 von 10-13 Uhr
30.10.2021 Health & Fitness Special 80/019 6 LE Krambeck/Heller 14-19Uhr 40€ 16 Health & Fitness Special 4 LE 15-18 Uhr 20€
05.12.2021 ATP Dauerangebot 80/023 8LE PetraKrambeck 09-16 Uhr 20€ 8 ATP Dauerangebot 8 LE 05.12.2021 von 10-13 Uhr 20€
06.12.2021 von 10-13 Uhr
28.03.2021 Sensitiv Workout, Pilates & Relax 40/001 5 LE Claudia Heller 13-17 Uhr 30€ 8 a) Pilates mit Stretch & Relax 3 LE 13 -15.00 Uhr 10€ getrennte Buchung moglich
b) Sensitiv Workout mit Stretch & Relax 3 LE 15.30- 17.30 Uhr 10€
25.04.2021 Fitness-Mix 40/002 5 LE Claudia Heller 13-17 Uhr 30€ 8 a) Easy Step 3 LE 13 -15.00 Uhr 10€ getrennte Buchung moglich
b) Pilates mit Stretch & Relax 3 LE 15.30- 17.30 Uhr 10€
30.05.2021 Step-Inspiration 40/003 5LE Claudia Heller 13-17 Uhr 30€ 8 Step-Inspiration 5LE 13-17.30 Uhr 20€
21.11.2021 Aerobic, Step-Aerobic & Workout to go 40/004 5LE Claudia Heller 13-17 Uhr 30€ 8 Aerobic, Step-Aerobic & Workout to go 5LE 13-17.30 Uhr 20€




