
Wetten, dass …
… am Ende immer der Glücksspielanbieter gewinnt?

Schützen Sie Ihre 

Sportler*innen 
bei Sportwetten vor 

der Dopaminfalle

Wir bitten alle interessierten Vereine, Anmeldungen 

zu sammeln und uns diese mit Terminwünschen mitzuteilen.

Kontaktadressen

Manfred Patzer-Bönig 
Landesstelle für Suchtfragen Schleswig-Holstein e.V.

manfred.patzer-boenig@lssh.de

Telefon: 0431 65 73 94 50

Andy Watzlawczyk
Schleswig-Holsteinischer Fußballverband e.V. 

a.watzlawczyk@shfv-kiel.de

Telefon: 0431 64 86 166

Dorothee Johannsen
Vorwerker Suchtberatungsstelle Lübeck

dorothee.johannsen@vorwerker-diakonie.de

Telefon: 0451 40 02 58 124

Luisa Brandt
Stadtmission Kiel

luisa.brandt@stadtmission-mensch.de

Telefon: 0431 26 04 45 00



Der Markt für Sportwetten wächst rasant und gerade  
für junge Menschen ist damit eine erhöhte Suchtgefahr 
verbunden. Das gilt insbesondere für Live-Wetten und  
Online-Wetten.

Die Hoffnung auf Gewinn verführt zu unkontrolliertem 
Spielen und Risikounterschätzung. Wer wettet, setzt 
sein Geld auf die Mannschaft, die seiner Meinung nach 
die besten Gewinnchancen hat.

Doch sind Sportwetten Glücksspiele und ihr Ausgang 
hängt vom Zufall ab. Auch eigene Fußball-Aktivität 
oder jahrelange Fan-Leidenschaft verhelfen nicht zum 
Gewinn. Nicht zuletzt werden Spiele von der Wettmafia 
manipuliert, indem sie labile Sportler*innen gezielt 
verführt.

Tatsächliche und “Fast-Gewinne” schütten im Körper  
das sogenannte “Glückshormon” Dopamin aus.  
Dies wollen Glücksspieler*innen gern erneut erleben  
und neigen zur Wiederholung.

Nach hohen Verlusten wiederum erwarten Spieler*innen, 
dass sich nun bald ein Gewinn einstellen muss.
Dies ist ein Irrtum. Der “Glücksspielanbieter“ gewinnt 
immer, sonst gäbe es keine Wettanbieter!

Wir möchten in der Online-Kurzschulung „Sportwetten.  
Die Dopamin-Falle am Spielfeldrand“ interessierten  
Trainer*innen, Betreuer*innen oder Vorstandsmitgliedern 
einen Überblick über Jugend- und Spielerschutz sowie 
das Gefährdungspotenzial von Sportwetten geben. 
Weiterhin möchten wir mit Ihnen erarbeiten, wie eine 
mögliche Abhängigkeit entsteht und erkannt werden kann. 
Zu guter Letzt ist es unsere Absicht, Ihnen Handlungs- 
empfehlungen aufzuzeigen, um der Dopaminfalle 
am Spielfeldrand mit gesundem Maß zu begegnen.

Die Veranstaltung dauert etwa 75 min.

Unser Angebot

Sportwetten  
sind Glücksspiele

Wie reagieren Sie als Trainer*in, Betreuer*in  
oder Vorstandsmitglied, wenn Sie erleben, dass 
 von Spieler*innen einer Mannschaft Sportwetten  
abgeschlossen werden?

Wie reagieren Sie als Trainer*in, Betreuer*in  
oder Vorstandsmitglied, wenn Sie erleben, dass 
 in Ihrem Verein offensichtlich Spiele manipuliert werden?




