Die neue Kampagne im Sportland Schleswig-Holstein

Eltern-Kind-Turnen
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Liebe Kreisturnverbande, liebe Vereine!

Bitte unterstlitzt diese Kampagne und helft mit

- bei der Suche nach Bewegungs-Coaches fir das
Eltern-Kind-Turnen

- bei der Durchfuhrung eines 1-tagigen Seminars
in eurem Kreisturnverband.
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Eltern-Kind-Turnen

ist das beste Angebot fiir Kinder
im Alter von 1 - 3 Jahren und ihre Familien.

Es fordert die motorische Entwicklung der Kinder in hohem MalRe und legt damit
die Grundlagen fur ein gesundes Aufwachsen in Bewegung und im Sport.

Die Ausgangssituation

Die Nachfrage nach Eltern-Kind-Turnangeboten in den Vereinen steigt
nach der coronabedingten Pandemiezeit enorm.

In den meisten Fallen kénnen jedoch sowohl kleine als auch groRe Vereine
dieser Nachfrage nicht gerecht werden, weil ihnen Ubungsleiter*innen und
oft auch Hallenzeiten fehlen.

Bewegungs-Coach im Eltern-Kind-Turnen
Ein neues Konzept zur Ehrenamtsgewinnung

Der Schleswig-Holsteinische Turnverband ist in enger Zusammenarbeit mit dem
Landessportverband und der Sportjugend Schleswig-Holstein kurzfristig in der Lage,
ein niedrigschwelliges Einstiegsmodell fiir Interessierte anzubieten,

die eine Eltern-Kind-Turngruppe leiten mdchten.

Dieses kann als Motivation dienen, in die Ubungsleiterausbildung einzusteigen:
1.Lizenzstufe: Ubungsleiter - C
Schwerpunkt ,,Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen* und , Kinderturnen”

Wir suchen ...

- Aktive Eltern

- Erzieher*innen / Pddagogische Fachkrifte

- Sportfachkrafte

- Ehemalige Ubungsleiter*innen

- Weitere Interessierte

- Aktive Eltern-Kind-Turnibungsleiter*innern dirfen gern teilnehmen,
sollten aber mindestens eine weitere interessierte Person mitbringen.
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Wir bieten ...

1. Ein kostenloses Seminarangebot zum Bewegungs-Coach Eltern-Kind-Turnen
2 Tage a 8 Unterrichtseinheiten

Tag 1: Eltern-Kind-Turnen in Praxis und Theorie

Dezentral im Kreisturnverband (kurze Wege fir die Teilnehmer*innen)

Tag 2: Erfahrungsaustausch und neuer Praxis-Input
Nach ersten Praxiserfahrungen im Abstand von ca. 2-3 Monaten,
zentral in Trappenkamp (zum Kennenlernen der Landesturnschule)

2. Besondere Anreize:

- Fur die Teilnehmer*innen sind beide Seminartage kostenlos.
- Seminarunterlagen mit vielen Ideen und Materialien,

die sofort in der Praxis umgesetzt werden kdnnen.
- Die Teilnehmer*innen erhalten am Ende eine Motivations-Box.

- Zum 2. Seminartag wird die Familie mit eingeladen, erhalt

ein sportliches Freizeitangebot, wahrend die

Teilnehmer*innen die Fortbildung besuchen.

Wir wiinschen uns ...
eine schnelle und tatkraftige Unterstiitzung
aller 14 Kreisturnverbande und eurer Vereine!
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Liebe Kreisturnverbdnde,
wie kann unsere Zusammenarbeit aussehen?

Der Schleswig-Holsteinische Turnverband, die Turnerjugend Schleswig-Holstein und
engagierte, sehr erfahrene Referenten*innen im Eltern-Kind-Turnen ibernehmen

alle inhaltlichen Vorbereitungen und Aufgaben fiir die Kampagne und auch die
Finanzierung der Seminare.

Ihr, die Kreisturnverbande und eure Vereine, sorgen fiir Teilnehmer und eine Halle.

Bitte benennt uns moglichst schnell eine zuverldssige Ansprechperson im Kreis.

Bitte organisiert eine Turn-/Sporthalle (normale Schulturnhalle mit Geraten)

e moglichst zentral im Kreis
« Terminvorschlage von den Referenten (siehe Seite 5)
e Saoder S0 9:00 - 16:00 Uhr

Sucht nach interessierten Seminarteilnehmer*innen und meldet diese dem
Schleswig-Holsteinischen Turnverband.

Informiert schnellstmaoglich alle eure Vereine liber diese neue Kampagne.

+ Bittet die Vereine um Unterstitzung bei der Suche nach interessierten
Personen und um Unterstiitzung bei der Hallensuche.

Bitte nennt uns eine verantwortliche Person, die ortskundig ist und den
1. Seminartag betreut.

Vor dem Seminar:

« Hallen6ffnung und Unterstlitzung der Referenten
« Hilfe beim Materialtransport in die Halle
« Teilnehmer-Empfang und Abgleich Anmeldeliste/Teilnehmerliste

Wahrend des Seminars:

» BegrifRung
« Versorgung der Referenten und der Teilnehmer

« Wasser, evtl. Obst / Kekse fiir die Mittagspause
« oder Organisation eines Mittagssnacks

« Verabschiedung

Wir unterstiitzen Euch!
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Ansprechpartnerin im SHTV:
Liv Malin Boysen

E-Mail: liv-malin.boysen@shtv.de

Tel: 04323 802211

R — ——————
Das Referent*innen-Team:
Heidi Lindner Conny Schlick Stina Schwarz

Termine:

Fiir ganz Schnelle

Sonntag, 12.6.2022 Premierenveranstaltung

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

Samstag 18.6.2022 Samstag  20.8.2022
Sonntag  19.6.2022 Sonntag 21.8.2022
Samstag  25.6.2022 Samstag 3.9.2022
Sonntag  26.6.2022 Sonntag 4.9.2022
Sommerferien Samstag 24.9.2022

Sonntag 25.9.2022
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Muster Ausschreibung fir die KTVe und Vereine:

Sei ein Vorbild - werde Bewegungs-Coach im Eltern-Kind-Turnen!

Wir suchen Dich! Bitte schenke deinem Verein zwei Tage von 9:00 - 16:00 Uhr.

Tag 1: Ganz in deiner Nahe machen wir dich in einem 1-tdgigen Seminar so fit, dass
du in der Lage bist, eine Eltern-Kind-Turngruppe in deinem Verein zu leiten.

Tag 2: 2-3 Monate spater laden wir dich gemeinsam mit deiner Familie ein, einen Tag
in der Landesturnschule Trappenkamp zu verbringen, mit einem tollen
Freizeitprogramm fiir deine Familie und dem 2. Teil deines Seminars zum
Bewegungs-Coach Eltern-Kind-Turnen.

Sei dabei!
AM i, in der Zeit von 9:30 - 15:30 Uhr

1T L= R
geht es los:

Wie fange ich es an?

Wie spreche ich mit den Eltern, wie mit den Kindern?
Welche Angebote sind geeignet und wichtig?

Welche Gerate und Materialien darf ich einsetzen?

) <
) -

Wir machen dir Mut!

Mit vielen praktischen Beispielen:
Anfangs- und Schlussrituale fur die Eltern-Kind-Turnstunde
Methoden zur Aktivierung der Eltern
Eltern-Kind-Turnen an Klein- und Grol3geraten

Wir werden uns viel bewegen, daher bitte Sportzeug und Turnschuhe anziehen.

Melde dich hier direkt an: Diese Infos brauchen wir von dir:
sirv: Liv Malin Boysen Vorname, Name:
E-mail: liv-malin.boysen@shtv.de ST, PLZ, OFE: v
Mobil: +49 160 6007238 E-Mail
Tel. 0der MObIl: ...
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