
                                                                                                                                           

  

                                                             LIZENZAUSBILDUNG im SHTV   

LG-Nr. 11/001 (100 LE)

Aufbaukurs 
Übungsleiter/in C-Lizenz-Kinderturnen  
„Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen" 
und „Grundschulalter" 
Der Grundkurs von 40 LE kann nachge-
holt werden!

Termine: 

1. 11.-12.02.2023
2. 25.-26.02.2023
3. 25.-26.03.2023
4. 29.-30.04.2023
5. 13.-14.05.2023
6. 10.-11.06.2023
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppe:
Übungsleiter/innen im Kinderturnen ohne
Lizenz, angehende Leiter/innen und Inte-
ressierte

Inhalte:
Die praktische und theoretische Ausbil-
dung umfasst alle Teilbereiche des Brei-
ten- und Freizeitsports und geht über 100
Lerneinheiten. Die Übungsleiterlizenz glie-
dert sich in einen Grund- und Aufbaukurs,
wobei der Grundkurs Inhalte beider Ziel-
gruppen bearbeitet, der Aufbaukurs ziel-
gruppenspezifische Inhalte anbietet. Im
Vordergrund steht der Erwerb von Hand-
lungskompetenz für die ÜL, um ein attrak-
tives und an zeitgemäßen Entwicklungen
orientiertes Kinderturnen in den Vereinen
zu praktizieren. 

Kosten: 375 Euro inkl. Ü/V

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein
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LG-Nr. 12/001 (40 LE)

„ÜL-Assistenten-Ausbildung I" 

Termin: 09.-13.04.2023

Unterrichtszeit:
Sonntag, 09.04.2023                 10:30 Uhr
Donnerstag,13.04.2023           12:00 Uhr

Zielgruppe:
Interessierte Jugendliche aus Sportverei-
nen im Alter von 13 bis 16 Jahren

Inhalte:
Interessierte Jugendliche zum Helfen zu 
motivieren und zu qualifizieren, ist das Ziel 
der Übungsleiter-Assistenten-Ausbildung. 
Die Teilnehmer/innen werden an fünf Ta-
gen in den Ferien in folgenden Bereichen 
ausgebildet:

� Gerätturnen mit Helfen und Sichern
� Kleine und große Spiele
� Outdoor-Angebote
� Abenteuer und Erlebnissport
� Turnspiele
� Gerätlandschaften
� Bewegungsgeschichten
� Trendsportarten
� Funktionsgymnastik
� Außersportliche Aktivitäten
� Didaktik und Methodik
� viele tolle weitere Angebote und viel
  Spaß drum herum

Kosten: 150 Euro inkl. Ü/V

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

Ein Zuschuss für die ÜL-Assistenten-
Ausbildung kann evtl. auf Antrag vom
jeweiligen Kreisturnverband gewährt
werden!

Kontaktadressen siehe Seite 89-90

LG-Nr. 12/002 (40 LE)

„ÜL-Assistenten-Ausbildung II"  

Termin: 14.-18.10.2023

Unterrichtszeit:
Samstag, 14.10.2023                 10:30 Uhr
Mittwoch, 18.10.2023           12:00 Uhr

Zielgruppe und Ausbildungshinweise
Lehrgang „12/001" (siehe oben)

LG-Nr. 21/001 - 003 (je 40 LE)

Grundkurse I – III

Es müssen immer zwei zusammgehöri-
ge Termine absolviert werden!!!

Termine: Grundkurs I / 21/001

04.-05.02.2023 und 18.-19.02.2023

Termine: Grundkurs II / 21/002

04.-05.03.2023 und 18.-19.03.2023

Termine: Grundkurs III / 21/003

02.-03.09.2023 und 16.-17.09.2023

Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 12:00 Uhr

Inhalte:
U. a. Geschichte der Turn- und Sport-
bewegung, Aufbau und Strukturen des
DOSB, DTB und SHTV, Rechtskunde,
Öffentlichkeitsarbeit, Grundlagen der Ent-
wicklungspsychologie, Grundlagen der
Anatomie, Trainingslehre, Inklusion, Anti-
Doping.

Kosten: je Grundkurs 150 Euro inkl. Ü/V
und Lehrmaterialien

Referenten: SHTV Lehrteam

Lehrgangsleitung: 
Elke Amthor, Kiel
(Dipl.-Sportlehrerin,
DTB-Ausbilder-Diplom, 
DOSB Ausbilderzertifikat)
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