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EDITORIAL

Alles gleich — alles anders!?

Wieder einmal haltst du das Lehrgangsheft des SHTV in deinen Handen. Wieder einmal ist es gefiillt mit vielen Angeboten
zur Lizenzausbildung und unzahligen Fortbildungen in den verschiedenen Bereichen des Turnens in Schleswig-Holstein
und daruber hinaus. Und wieder einmal erwarten wir im kommenden Jahr viele Turnerinnen und Turner in unserer Lan-
desturnschule, die an unseren Angeboten teilnehmen und sich mit viel Spald und Freude ihre Lizenzen erarbeiten oder
neue Inspirationen aus den Fortbildungen mit in die heimischen Sportvereine nehmen.

Alles scheint wie immer in den letzten fast 24 Jahren. Und doch ist es diesmal alles anders. Aber was ist jetzt so anders? —
Unser Referatsleiter fir den Bereich der Aus- und Fortbildung, Uwe Wolf, ist jetzt Rentner! Man mag es kaum glauben,
aber so ist es.

Wenn du Fragen zu unseren Fortbildungen hattest, hast du in der Geschéftsstelle bei Uwe angerufen und dir wurde kom-
petent Auskunft erteilt. Wenn du dich zu unseren Lizenzlehrgangen angemeldet hast, landete deine Anmeldung bei Uwe
auf dem Tisch. Und von Uwe hast du auch deine Anmeldebestatigung und nach dem Lehrgang deine Lizenz erhalten.
Wenn du bei uns als Referent tatig bist, warst du immer spatestens zur Erstellung des neuen Lehrgangsheftes intensiv mit
Uwe im Gesprach. Was kénnen wir neu anbieten, welche Angebote haben sich bewahrt und kénnen erneut dabei sein. Das
wird Uwe jetzt nicht mehr Gbernehmen.

sLieber Uwe, das Préasidium des SHTV, deine Kolleginnen und Kollegen aus der Geschéftsstelle sowie die Turnerinnen und
Turner Schleswig-Holsteins danken dir fiir deine gro3artige Arbeit in der Aus- und Fortbildung und deinen tollen Einsatz fiir
den SHTV. Dartiiber hinaus warst du immer Ansprechpartner fiir neue Kolleginnen und Kollegen, die du flirsorglich bei der
Einarbeitung unterstiitzt hast. Eine gute Zusammenarbeit mit dem NTB und auch dem DTB war dir immer wichtig und auch
im eigenen Verband hast du mal3geblich dazu beigetragen, dass der SHTV wieder in ruhigere Fahrwasser kam, wenn die
Zeiten mal stiirmisch waren. Fiir das alles sagen wir ganz herzlich: DANKE und wiinschen dir fiir deinen neuen Lebensab-
schnitt alles erdenklich Gute bei Gesundheit und Tatendrang.”

Wie geht es nun weiter? Ab sofort liegt die Verantwortung flir den Bereich Aus- und Fortbildung in der Geschéaftsstelle des
SHTV auf neuen, jingeren Schultern. Mit Oliver Neumann tbernimmt fiir euch ein bekanntes Gesicht die Referatsleitung
im Bereich der Aus- und Fortbildung. Gemeinsam mit Tobias Voigt haben nun zwei junge Menschen flir unseren wichtigs-
ten Bereich das Ruder in der Hand. Die erste Amtshandlung der beiden haltst du hier gerade in deinen Handen. Das aktu-
elle Lehrgangsheft 2024 mit den vielen Mdglichkeiten sich aus- und fortzubilden sind ihr Werk. Und du findest wieder at-
traktive Fortbildungen, bewahrte Lizenzausbildungen und das eine oder andere weitere Angebot. Und auch Olli und Tobi
stehen dir zuklnftig bei Fragen zur Verfigung und freuen sich auf deinen Anruf.

Es ist also alles gleich — aber doch anders!

Uwe hat groRe Spuren hinterlassen, aber wie sagt schon das schone Sprichwort: ,Wer immer in die Ful3stapfen anderer
tritt, wird niemals eigene Spuren hinterlassen.“ Insofern wird es sicherlich zukiinftig auch mal die eine oder andere Ande-
rung geben. Olli und Tobi werden neue Ideen in die bewahrte Lehrgangsarbeit einbringen und mit innovativen Angeboten
neue Impulse setzen.

Wir beide und das gesamte Prasidium des SHTV wiin-
schen Olli und Tobi viel Erfolg bei der Bewaltigung der
bevorstehenden Aufgaben und immer ein glickliches
Handchen, wenn es um die Zukunft der Aus- und Fort-
bildung unseres SHTV geht.

Axel Kraft Hans-Jiirgen Kiitbach
Vizeprésident Bildung Président
Auf dem Bild von links:

Axel Kraft, Tobias Voigt,
Oliver Neumann und Hans-Jiirgen Kiitbach




EDITORIAL

Nicht die Gliucklichen sind dankbar. Es sind die Dankbaren, die gliicklich sind.
(Francis Bacon 1561-1626)

Danke und Tschuss, ich méchte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen bedanken, die mich in den letzten 24
Jahren begleitet, unterstitzt, inspiriert, motiviert und gefordert haben.

Danke an unser ehemaliges Prasidium mit Volker KliRendorf, Maren Knittel, Chris Kéhne und dem GF UIf Heinrich,
die es moglich gemacht hatten, dass ich diesen Traumjob beim SHTV im Jahr 1999 bekam.

Danke an alle unsere Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Vereinsvertreter/innen, mit denen ich immer ein sehr fai-
res und freundschaftliches Verhaltnis pflegte.

Danke an meine lieben Kolleginnen/Kollegen von der TSF, vom DTB und beim LSV.

Danke an unsere hervorragenden Referentinnen/Referenten, ohne die es nicht mdglich gewesen ware, Uber die
ganzen Jahre so viele hochwertige und interessante Aus- und Fortbildungsangebote anzubieten.

Danke an unsere KTV‘e und Landesfachwarte, die im Ehrenamt so wertvolle Arbeit fiir unseren Verband und unsere
Vereine leisten.

Danke an meine Kolleginnen/Kollegen, also das kleine SHTV-Team, sowie dem Kiichen- und Reinigungspersonal,
welche hervorragende Arbeit fir den SHTV leisten und unsere schdne LTS zu einem zweiten Zuhause machen.

Danke an das aktuelle Prasidium, fur das Vertrauen, das in das Hauptamt gesetzt wird.

Danke an unseren GF Stefan Diephaus, der unseren SHTV so groRartig durch die schwere Zeit (Corona) gebracht
hat und mit seinem Team-Gedanken weiterhin erfolgreich sein wird.

Danke an meine Familie &

Hatte ich die Moglichkeit, alle mir wichtigen Personen zu benennen, wirden hier tausende Namen erscheinen.

Ich verabschiede mich nun mit einem lachenden und einem weinenden Auge in den Ruhestand und wiinsche mei-
nem Nachfolger Oliver Neumann eine genauso kooperative und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit Euch, wie ich

sie in den Uber zwanzig Jahren genief3en durfte.

Bleibt alle gesund und dem SHTV weiterhin treu!!!
Euer Uwe

Ein zuriickblickender wie vorausschauender Dank

Ebenso wie Uwe sich bei allen bedankt, die ihn auf seinem Weg begleitet haben, danke ich Uwe selbst, der mich auf
meinem zehnjahrigen Weg beim SHTV begleitet hat.

Du warst mehr als eine Begleitung! Du warst ein Lehrer, ein Unterstiitzer, ein Kollege und Freund! Ich danke dir von
Herzen fir deine Zeit, deine Hingabe und deine Art, die es mir ermdglichten, meine Ausbildung erfoglreich abzu-
schlieBen, meinen Platz im Turnverband zu finden, ein Studium wahrend des Arbeitsalltags erfolgreich zu beenden
und gewappnet zu sein fur die Aufgaben, die nun auf mich zukommen!

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit mit allen Kollegen, Referenten und Unterstitzern, die den Weg mit Uwe ge-
gangen sind und bedanke mich im Voraus bei euch fir eure Unterstitzung sowie die Zeit, Freude und Kraft, die ihr
dem Turnverband gebt! Ohne euch kénnten wir nicht tun, was wir tun!

Mein herzlichster Dank an Uwe flr die Vergangenheit und mein herzlichster Dank in die Zukunft an alle,
mit denen ich zusammenarbeiten darf!

Euer Olli
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LANDESSTUTZPUNKT

Willkommen im Landesstilitzpunkt Turnen in Kiel

Lansasstiitzpunlc
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Der vom Sportland Schleswig-Holstein anerkannte Landesstitzpunkt Turnen in Kiel ist der zentrale Stutzpunkt des Turnens in
Schleswig-Holstein und erinnert mit dem Namen ,Rudi-Gauch-Halle“ an den langjahrigen Landeskunstturnwart und Geratturn-Do-
zenten der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel.

Die 18 x 54 m grofRe Halle am Winterbeker Weg verfligt (iber eine moderne und zeitgemale Gerateausstattung. Mit einer grof3en
Wettkampf-Bodenflache, zwei Schaumstoff- und eine Weichbodengruben, zwei Sprungbahnen sowie zwei internationale Geratesat-
ze jeweils fur Manner und Frauen bietet unser Landesstiitzpunkt optimale Trainingsbedingungen. Ein flachendeckendes WLAN so-
wie zwei groRe Fernseher fiir die Videoanalyse runden die modernen Trainingsmadglichkeiten ab.

DTB Turn-Talentschulen

Besonders stolz sind wir Gber die Auszeichnung zur ,DTB Turn-Talentschule® (TTS) sowohl fir den méannlichen als auch weiblichen
Bereich, die unsere tagliche Arbeit in der Nachwuchsférderung untermalt. Turn-Talentschulen sind professionell gefiihrte Einrichtun-
gen, wo talentierte Kinder zwischen 5 und 10 Jahren eine professionelle und qualitativ hochwertige Grundlagenausbildung mit
gleichzeitiger Spezialisierung auf die olympische Disziplin Geratturnen erhalten. Trager der TTS sind regionale Turn- und Sportverei-
ne, Lander und/oder Kommunen, die sich um die Anerkennung als ,DTB Turn-Talentschule” beim Deutschen Turner-Bund (DTB) be-
werben mussen.

Hallenbelegung

Der Landesstitzpunkt steht vor allem unseren Turnerinnen und Turner aus dem Landeskader Geratturnen SH als Haupttrainings-
statte zur Verfugung. Diese werden unter der Woche am Nachmittag (14:00 — 19:30 Uhr) und am Samstag (ganztagig) unter der An-
leitung unserer Landestrainerin und unseres Landestrainers sowie von unseren Honorartrainerinnen und -trainern bis zu 19 Stunden
in der Woche trainiert. Der SHTV bietet unter der Woche abends (19:30 bis 21:45 Uhr) und am Sonntag (ganztagig) mehr als 35 Ver-
einen aus ganz Schleswig-Holstein die Mdglichkeit, die Halle als Nebentrainingsstatte zu nutzen. Erganzend finden einzelne Aus- &
Fortbildungen sowie landesweite SHTV-Wettkdmpfe statt.

Unsere Vision — Weiterentwicklung des Landesstiitzpunktes

Gemeinsam mit der Halleneigentumerin, der Stadt Kiel, entwickeln wir die Halle laufend weiter. Unsere Vision beschreibt unser lang-
fristiges Ziel: ,Wir wollen ein moderner Landesstltzpunkt sein, an dem wir durch optimale Trainingsbedingungen junge Talente im
Spitzensport mannlich & weiblich ausbilden, an dem alle Vereine aus dem leistungsorientierten Breitensport jederzeit herzlich will-
kommen sind und an dem sich alle Trainer*innen und Turner*innen wohl fuhlen.” Diverse Modernisierungsmaflnahmen sowie kleine-
re und groRere Reparaturen und Anschaffungen sind fiir die kommenden Jahre geplant.

Unser Miteinander

Das wertschatzende Miteinander und bestimmte Hallenregeln sind uns wichtig. Daher haben wir unseren Anspruch fir die gemein-
same Nutzung des Landesstltzpunktes neu definiert. Dieser Anspruch stellt die Basis und die treibende Kraft fir unser Miteinander
in der Halle und im Turnen in Schleswig-Holstein dar. Fur die nachhaltige Entwicklung der Halle mdchten wir mit einem offenen, fai-
ren und transparenten Umgang das gemeinsame Turnen in Schleswig-Holstein und insbesondere im Landesstltzpunkt Turnen in
und um Kiel férdern. Wir setzen ein klares Ausrufezeichen gegen Gewalt im Sport!

Du hast Lust mit deinem Verein regelmaBig oder einmalig im Landesstiitzpunkt Turnen in Kiel zu trainieren? Dann melde dich gern
bei unserem Standortmanager.

Unsere beiden Landestrainer freuen sich zudem jederzeit auf junge Nachwuchsturner*innen im Alter bis zu 7 Jahren. Meldet euch
gern bei den beiden fur ein Probetraining.

Ansprechpartner:

Arne VoRwinkel
Standortmanager
arne.vosswinkel@shtv.de

Kathrin Fudickar ’ _ /- Stephan Griihn
Landestrainerin Geratturnen wbl. 2 . Landestrainer Geratturnen ml. i
kathrin.fudickar@shtv.de { : J stephan.gruehn@shtv.de -3




TURNCAMP GERATTURNEN

SHTV-TurnCamp-Geratturnen Trappenkamp/Kiel
Termin: Sonntag, 04.08.2024 - Freitag, 09.08.2024

Kosten: € 385,- pro Teilnehmer/in

Teilnehmer/innen: m/w 8-17 Jahre

Teilnahmeplatze: 40

Infos und Anmeldeunterlagen: www.shtv.de/shtv-turncamp

Kontakt: Tel.: 043 23 - 80 22-0 E-Mail: info@shtv.de

Das TurnCamp 2024 ist bereits ausgebucht, jedoch setzen wir dich gerne auf eine Warteliste.

Das erwartet dich:

- eine Woche lang turnen und neue Freunde finden in der Landesturnschule

- Einteilung in Trainingsgruppen entsprechend deines personlichen Leistungsniveaus
- neue Elemente, Herausforderungen und Trainingsmethoden

- Training im Landesstutzpunkt Kiel

- verschiedene Aktivitaten, wie z.B. Filmabend und Ausflug ins Schwimmbad

- und vieles mehr...




LANDESTURNSCHULE

Die Landesturnschule in Trappenkamp
ist das Aus- und Fortbildungszentrum
des Schleswig-Holsteinischen Turnver-
bandes. Beginstigt durch die land-
schaftlich schéne Lage, die zahlrei-
chen Mdglichkeiten gesunder Freizeit-
gestaltung, ein gerdumiges Haus so-
wie das breit gefacherte Angebot im
Breiten-, Freizeit- und Gesundheits-
sport ist die Landesturnschule eine ,In-
sel des Sports”. Fir deinen Aufenthalt
stehen 14 Einzel-, 26 Doppel-, sechs
Dreibett- und ein Sechsbettzimmer zur
Verfliigung. Jedes Zimmer verflgt Gber
einen direkten Zugang zu Dusche
und WC.

3 Seminarraume

Jeder Seminarraum ist ausgestattet mit
WLan, Beamer, Flipchart, Whiteboard, Tafel
und TV, um die besten Tagungsmdéglichkei-
ten zu bieten.

Hauseigene Kiche

Gemeinschaftsverpflegung zu festen Zeiten
um 08:00, 12:00 und 18:00 Uhr. Spezielle
Verpflegungswiinsche kénnen mit dem Ki-
chenchef abgestimmt werden.
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LANDESGESCHAFTSSTELLE

Mitarbeiter*innen in der Geschaftsstelle/Landesturnschule

Stefan Diephaus Stefanie Lange Kathrin Michalak
Geschftsfiihrer Referat Finanzen Assistentin der
Geschiftsfiihrung

Pluspunkt Gesundheit
Gewaltpravention

Tobias Voigt Oliver Neumann

Berater "AuF leben™ Referat Aus- und Fortbildung
Referat Gesundheitssport Gewaltpravention

G SHTVEE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

Liv Malin Boysen Melf Mannshardt
_ Duales Studium Belegungsmanagement
Offentlichkeitsarbeit

Sebastian Dinse Monika Behrends Gonil Temir
Kiichenchef Stellv. Kiichenleiterin Beikochin



LANDESTURNSCHULE GEBUHREN

GSHT

Schleswig-Holsteinischer Tumverband e. V
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PREISE

LANDESTURNSCHULE
in 24610 Trappenkamp, Lessingstralke 5

Preiskategorien (Ubernachtung und Verpflegung)

SHTV-Vereine SERIET* Hrd Komfortzimmer
Sportgruppen
Gaste in zwei Gaste in zwei T
angrenzenden angrenzenden mit eigener
I\Il_ehrbz_ett2|rr_1mern M_ehrbt_att2|rr_1mern Dusche und We
teilen sich ein Bad teilen sich ein Bad
Frihstlick 6,50 € 750 € 750€
Mittagessen 750€ 8,50 € 850 €
Abendessen 6,50 € 7,50 € 7,50 €
) ) 34,00 € Einzelzimmer
. 16,00 € Kinder/Jgdl. 18,00 € Kinder/Jgdl. ]
Ubernachtung 57,00 € Doppelzimmer
17,00 € Erwachsene 22,00 € Erwachsene ) )
85,00 € Drei-Bett-Zimmer
) ) 57,50 € Einzelzimmer
Tagessatz 36,50 € Kinder/Jgdl. 41,50 € Kinder/Jgdl. ]
52,50 € Doppelzimmer
pro Person™* 37,50 € Erwachsene 45,50 € Erwachsene ) ]
52,50 € Drei-Bett-Zimmer
Mahlzeiten Fruhstilick 08:00 Uhr Mittagessen 12:00 Uhr Abendessen 18:00 Uhr
= Pro Schulklasse aus Schleswig-Holstein sind zwei Lehrkrafte vom Tagessatz befreit.
> Der Tagessatz beinhaltet auch die Nutzung der bestatigten Raumlichkeiten
o Preise fir Kindergartenkinder kénnen angefragt werden.

Fir Erwachsene ab 27 Jahren miissen auf die Ubernachtung 7% MwSt. und auf die Verpflegung 19%
MwSt. erhoben werden. Diese MwSt.-Sétze entfallen bei Aufenthalten zur sportlichen Jugend-
und Erwachsenenbildung.

Die Kosten fiir die gebuchten Leistungen sind in der Regel nach dem Aufenthalt bzw. zwei Wochen nach
Rechnungsstellung fallig. Der Rechnungsausgleich wird per Uberweisung angenommen.

Weitere Informationen und Preise fiir Zusatzleistungen unter: www.shtv.de
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Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

Belegung und Kostensatze der
Landesturnschule 2024

Die vergangenen Jahre haben gezeigt, dass die
Landesturnschule in Trappenkamp ein sehr beliebter
Ort fir die verschiedensten Veranstaltungen ist. Zu-
letzt war unser Haus stets ausgebucht, so dass nicht
alle Anmeldungen angenommen werden konnten.
Darum empfiehlt es sich, sich frihzeitig fur einen ge-
planten Termin mit dem Biro der Landesturnschule in
Verbindung zu setzen. Die Vergabe der freien Kapazi-
taten erfolgt dann in Anlehnung an die folgende be-
kannte Prioritatenregelung.

1. Trainer- und Ubungsleiterausbildung im SHTV

2. Lehrgange der Fachgebiete im SHTV

3. Kreisturnverbande

4. Vereine im SHTV

5. Fremde Verbande, Vereine, Schulklassen und
weitere Institutionen

Bitte die Anmeldungen, fir die du freundlicherweise
das Anmeldeformular auf Seite 12 in diesem Heft be-
nutzt, an die Landesturnschule senden. Im Anschluss
daran wird die Vergabe der Belegung nach Eingang
der Meldungen erfolgen.

Nutzung von Einrichtungen

1/1 SporthalleproTag . . .. .............. 100,00 EUR
1/1 Sporthalle pro Stunde. . .. ............. 15,00 EUR
1/2 Sporthalle proStunde . . ................ 10,00 EUR
Seminarraum pro Stunde. . . ................ 10,00 EUR
Gymnastikhalle proStunde . . . .............. 15,00 EUR
TanzstudioproStunde . . . ............... 10,00 EUR
Sauna pro Nutzung. . . . ................ 25,00 EUR
Fotokopien s/wje Seite . ................. 0,10 EUR
Fotokopien farbig je Seite . . . .. ............ 0,20 EUR

Die Nutzung der Einrichtungen ist fiir Ubernachtungsgéste
kostenfrei.

Stornogebihren fiir Reservierungen von
Zimmern und Raumlichkeiten

bis 12 Wochen vor Reiseantritt kostenlos
12-4 Wochen vor Reiseantritt 50%

4-1 Woche vor Reiseantritt 55%

< 1 Woche vor Reiseantritt 60%

Adressen

SHTV Geschiftsstelle

(Mo. — Do. 08:00 bis 16:00 Uhr, Fr. 08:00 bis 12:00 Uhr)

Geschaftsfiihrer Landesgeschiftsstelle/
Stefan Diephaus Landesturnschule

Tel.: (0 43 23) 80 22 22 Lessingstralie 5
stefan.diephaus@shtv.de 24610 Trappenkamp

Tel.: (04323)8022-0
Fax: (0 43 23) 80 22 55
Referat Aus- und Fortbildung info@shtv.de oder

Oliver Neumann info@landesturnschule.de
Tel.: (043 23) 8022 19 www.shtv.de
oliver.neumann@shtv.de www.landesturnschule.de
Belegungsmanagement Kiiche

Melf Mannshardt Sebastian Dinse

Tel.: (043 23) 80 22 20 Tel.: (043 23) 80 22 17
melf.mannshardt@shtv.de sebastian.dinse@shtv.de
Referat Finanzen, Duale Studentin
Startmarken Offentlichkeitsarbeit
Stefanie Lange Liv-Malin Boysen

Tel.: (043 23) 80 22 21 Tel.: (043 23) 80 22 11
stefanie.lange@shtv.de liv-malin.boysen@shtv.de
Assistentin der Turn-und
Geschiftsfiihrung, Sportférdergesellschaft mbH
Pluspunkt Gesundheit, Tel.: (0 43 23) 80 22 31
Gewaltpravention Fax: (0 43 23) 80 22 55
Kathrin Michalak tsf@shtv.de

Tel.: (0 43 23) 80 22 44
kathrin.michalak@shtv.de

Berater "AuF leben"
Referat Gesundheitssport
Tobias Voigt

Tel.: (043 23) 8022 18
tobias.voigt@shtv.de

Turnerjugend Schleswig-Holstein

Vorsitzende TujuSH
Maren Schimann
Katnerstralle 6

25587 Munsterdorf
Tel.: (048 21)8 72 98
vorstand@tujush.de

Landesstlitzpunkt Turnen

Landesstiitzpunkt Standortmanager
Winterbeker Weg 47 (Belegung & Abrechnung)
24114 Kiel arne.vosswinkel@shtv.de

Fax: (04 31) 6 47 48 27

1"
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ANMELDUNG

LANDESTURNSCHULE
in 24610 Trappenkamp, Lessingstralle 5

Verein/Schule/Gruppe:

Anschrift:

Ansprechperson:

Privatanschrift:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Art der Veranstaltung, Klasse(n):

Gesamte Personenanzahl:

Anreisetag, Uhrzeit:

Abreisetag, Uhrzeit:

Anzahl Kinder bis 17 Jahre:

Anzahl Erwachsene ab 18 Jahre:

Gewiinschte Raumnutzung:

(bitte ankreuzen)

Madchen: ...................... Jungen: ...l
Frauen: ..................... Manner: .........cocoeeini
Turnhalle Gymnastikhalle
Tanzstudio Seminarraum
Sportplatz/Outdoor

Die Nutzung der Raumlichkeiten und Hallen wird nach Absprache mit der Landesturnschule bestatigt.

Weitere Informationen zu den Preisen und Bedingungen finden Sie auf der SHTV-Homepage (s. unten).

Die Anmeldung gilt als vorlaufige Reservierung und wird erst mit der Bestatigung durch die Landesturnschule

zur festen Buchung.

Datum

Unterschrift

Weitere Informationen unter: www . shtv.deflandesturnschule

Melf Mannshardt, Tel.: 0 43 23 — 80 22 20, Mail: info@landesturnschule.de

VR Bank zwischen den Meeren eG, IBAN: DETE 2138 0008 0002 5275 10

Steuernummer: 11-294-8165

Glaubiger-ID: DET8ZZZ00000577831




LANDESTURNTAG

Landesturntag SHTV

Datum: 27.04.2024
Zeit: 09:30 Uhr - ca. 13:00 Uhr
Ort: Blrgerhaus Trappenkamp

Dieses Datum beschreibt einen Sperrtermin, an dem keine Veranstaltungen auf
Landesebene durchzufuhren sind.

Der SHTV ruft zur dringenden Einhaltung dieses Sperrtermins auf!

Der Landesturntag bildet das oberste Organ im SHTV und findet flir gewoéhnlich alle zwei Jahre statt.

Neben den Teilnehmer*innen aus den Kreisturnverbanden, Fachbereichsausschiissen und
des Hauptausschusses kénnen auch die Kreise weitere Delegierte stellen.

Doch was passiert auf dem Landesturntag eigentlich?

Der Landesturntag ist unter anderem dafiir da, die Arbeit des SHTV transparent
fur seine Mitglieder dazustellen.

Dieses Gremium

- legt die Richtlinien fur die Arbeit des SHTV fest

- nimmt die Berichte des Prasidiums sowie der Rechnungspriferinnen und Rechnungsprufer entgegen,
erodrtert sie und beschlief3t Uber die Entlastung des Prasidiums

- beschlielt die Haushaltsplane fiir das jeweilige Jahr

- entscheidet Uber Antrége

- beschliel3t die Mitgliedbeitrage, Abgaben und Umlagen

- beschliel3t und andert die Satzung

- entscheidet auf Antrag eines Organs Uber einen etwaigen Widerspruch der Jugendordnung zur Satzung

- wahlt die Mitglieder des Prasidiums mit Ausnahme der Vorsitzenden und des Vorsitzenden der TuJuSH

- wahlt die Mitglieder des Schiedsgerichts

- ernennt Ehrenprasidentinnen, Ehrenprasidenten und Ehrenmitglieder

- bestellt zwei Rechnungspriiferinnen oder -prifer

- gibt sich eine Geschéaftsordnung

Sollte Interesse an einer Teilnahme bestehen, um mehr tber die Arbeit des Verbandes zu erfahren,
melde dich bei deinem Kreisturnverband mit einer Interessensbekundung.

G SHTV:

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.
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PRASIDIUM

Prasident

Hans-Jirgen Kiitbach
Schliskamp 32

24576 Bad Bramstedt
Handy: (0172) 4 37 47 23
praesident@shtv.de

Vizeprasident Bildung
Axel Kraft

Sedanstralle 17a

24116 Kiel

Handy: (0176) 43 16 00 47
axel.kraft@shtv.de

Das SHTV-Prasidium

il

Vizeprasident

Finanzen und Verwaltung
Dirk Engelbrecht
Geesthachter Strafle 109b
21502 Geesthacht

Tel.: (0 41 52) 84 98 12
Handy: (0177) 2 37 39 09
dirk.engelbrecht@shtv.de

Vorsitzende TuJuSH
Maren Schimann
Katnerstralle 6

25587 Minsterdorf
Tel.: (048 21)8 7298
vorstand@tujush.de

Vizeprasident Breiten-
sport/Freizeit- und
Gesundheitssport
Finn Blunck
Lindenstralle 25 A
23558 Liibeck

Handy: (0162) 1 82 17 89

finn.blunck@shtv.de

1. Beisitzer

Michael Lindner
Hainbuchenweg 16a
24536 Neumtinster

Handy: (0151) 61 12 28 47
michael.lindner@shtv.de

Vizeprasident Olympischer
Spitzensport

Jorg Henkel

Quitschenbarg 3

23744 Schonwalde a. B.
Handy: (0172) 4 40 19 88
joerg.henkel@shtv.de

Sh
T

Ehrenmitglieder
Ina Gerber
Tel.: (04532)2 17 43

Thomas Boll
Tel.: (0 41 92) 57 82

Jirgen Schwarz
Tel.: (043 21)6 47 51

Karlfried Wochnowski
Tel.: (040) 5252571

Walter Busch
(1 19.08.2020)
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Gretel Denker
(1 25.10.2019)

Erwin Linke
(1 29.01.2013)

Hanna Mecklenburg
(1 29.11.2015)

Gerda Peschke
(1 04.12.2019)

Bernhard Klein
(1 20.03.2023)

Landesschiedsgericht
Edeltraud Sohnel
Tel.: (0 43 23) 26 20

Jochen Tiedje

Handy: (0176) 51 54 14 52

Ehrenprasident
Niels Schwarz
(1 29.10.2023)

Martin ABmann

Tel.: (041 71)6 79 08 42
Handy: (0152) 34500321
martin.assmann.1@web.de

Ehrenvorsitzender
Helmut Schlitt
(1 09.07.2007)


SHTV
Durchstreichen


TURNEN IST VIELSEITIG

Der SHTV und seine Sportartenvielfalt

Der Schleswig-Holsteinische Turnverband und die Kreisturnverbande sind die Interessenvertreter un-
serer Vereine und Mitglieder. Die Vertretung unserer breit gefacherten Sportartenpalette kann jedoch
nur aufrechterhalten werden, wenn die Vereine bei der Bestandserhebung des Landessportverbandes
(LSV) unserem grofRen Angebot Rechnung tragen. Das Schaubild verdeutlicht unsere Sportartenvielfalt
und die Notwendigkeit einer verbandsspezifischen Meldung.

Die folgenden Sportarten fallen unter die Organisation des Turnverbandes. Vereine mit Angebo-
ten aus diesen Sportarten, sollten daher beim LSV die entsprechenden Mitgliederzahlen der Sparten

unter "Turnen" melden.

Turnen ist vielseitig

allg. Turnen:

Vorfuhrungen/Artistik
Turnerische Mehrkampfe
Orientierungslauf
Gymnastik/Tanz/Aerobic
Rhonradturnen
Sportakrobatik
TeamGym

Turnspiele:

Faustball
Prellball
Volkerball
Indiaca
Ringtennis
Korbball
Korfball
Schleuderball

C:SHTVEE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e. V.

Olympische Sportarten:

» Geratturnen mannlich

» Geratturnen weiblich

* Rhythmische
Sportgymnastik

* Trampolinturnen

Turnerjugend:

Eltern- und Kind-Turnen
Kinderturnen
Jugendturnen
Gesundheitsforderung im
Kinderturnen

Kindertanz
TGM/TGW/SGW

Yoga fur Kinder

Turn10

Trendsportarten:

» Parkour

* Rope Skipping
» Slackline

» XBow

Freizeit- und
Gesundheitssport:

Gesundheitssport
Seniorenturnen

¢ Musik und

Spielmannswesen
Natursport Winter
Wandern
Beckenbodengymnastik
Cardio-Fit / HKT

Nordic Walking

Pilates

Qigong

Yoga

Wirbelsaulensport
Bodystyling

Tanzen (Breakdance,
Hip Hop, Jazz, Modern, etc.)
Aerobic, Step-Aerobic
Choreographie
Fithessgymnastik

BBP (Bauch, Beine, Po)
Rickenschule
Pravention

LaGym

DrumsAlive ®
Move4FreeX

AuF Leben

Fitness100 ®
RollatorFit ®

Elipso ®

Schleswig-Holsteinischer Turnverband
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LANDESTURNSCHULE Belegung Aus-und Fortbildung

LEHRGANGSTITEL (Durchgang) Preis Seite
Januar 2024
13.01.2024 - Beginn Lizenzausbildung Kinderturnen 11/001 100 425,00 € 22
20.01.2024 Atmung: sportliches Potenzial 80/001 8 70,00 € 44
21.01.2024 C-Trainer-Fortbildung fiir den Spitzensport 70/001 10 77,00 € 40
28.01.2024 Step-Inspiration 40/001 5 42,00 € 39

Marz 2024

03.02.2024 - Beginn Grundkurs | 21/001 40 170,00 € 22
03.02.2024 Inklusion - Teilhabe und Vielfalt 20/001 6 55,00 € 34
10.02.2024 Aufrechte und stabile Kinder 10/001 8 70,00 € 32
10.02.2024 - Beginn Kampfrichterausbildung Gerétturnen 70/002 34 160,00 € 40
11.02.2024 Beckenboden kompakt 80/002 8 70,00 € 44
25.02.2024 Update - Stuhlgymnastik - kompakt und digital 80/003 4 25,00 € 44

April 2024

02.03.2024 - Beginn Grundkurs Il 21/002 40 170,00 € 22
02.03.2024 - Beginn DTB-Basisschein Grotrampolin | 70/003 16 145,00 € 40
09.03.2024 Riickenfit 80/004 6 55,00 € 44
09.03.2024 - Beginn Kampfrichterausbildung Trampolinturnen 70/004 16 10,00 € 40
16.03.2024 Long-/Post-Covid - zuriick ins Leben und in den Sport 80/005 8 70,00 € 45
23.03.2024 Health & Fitness Special 80/006 6 55,00 € 45
23.03.2024 - Beginn Lizenzausbildung Fitness und Gesundheit 81/001 80 340,00 € 24

01.06.2024

Juni 2024
Fortbildung B-Lizenz Entspannung

80/018

70,00 €

01.04.2024 - Beginn Ubungsleiter-Assistentinnen-Ausbildung | 12/001 40 170,00 € 22
07.04.2024 - Beginn Lizenzausbildung Geratturnen Leistungssport 71/001 80 340,00 € 23
13.04.2024 Kampfrichterfortbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz 30/001 7 8,00 € 35
20.04.2024 Calisthenics fiir Einsteiger 80/007 8 70,00 € 45
21.04.2024 Sensitive Workout, Pilates & Relax 40/002 5 42,00 € 39
27.04.2024 Von der Sitzgymnastik zum Stuhlworkout 80/008 8 70,00 € 45
28.04.2024 Faszien und Schmerz 80/009 4 37,00 € 45
28.04.2024 Faszienarbeit mit der Pilatesrolle 80/010 4 37,00 € 45
. Mai202 |
04.05.2024 Fortbildung Seniorensport 80/011 8 70,00 € 47
04.05.2024 Bewegungsforderung im Kinderturnen 10/002 8 70,00 € 32
05.05.2024 Geratturnen mit Kindern 10/003 8 70,00 € 32
05.05.2024 Ein runder Tag - erlebe die Vielseitigkeit von Béllen 80/012 8 70,00 € 47
05.05.2024 Erstversorgung bei Sportverletzungen/Tapen 80/013 8 70,00 € 47
18.05.2024 Calisthenics fiir Fortgeschrittene 80/014 8 70,00 € 47
19.05.2024 Qigong im Verein 80/015 4 37,00 € 47
19.05.2024 Qigong - eine Ubungsreihe 80/016 4 37,00 € 47
25.05.2024 Kids Balance 10/004 8 70,00 € 32
26.05.2024 Turnen im Kinderturnen 10/005 8 70,00 € 32
26.05.2024 Fitnessorientierte Selbstbehauptung 80/017 8 70,00 € 48
27.05.2024 - Beginn Lizenzausbildung Kinderturnen fiir padagogische Fachkrafte 91/001 120 510,00 € 26

‘

48

Juli 2024

01.06.2024 Tao-Training 80/019 8 70,00 € 48
01.06.2024 - Beginn C-Trainer-Fortbildung Trampolinturnen Breitensport 70/005 16 145,00 € 40
08.06.2024 Bewegungstreffleiter - Einstieg in den Gesundheitssport 80/020 8 70,00 € 48
08.06.2024 Bewegung trotz(t) Alter 80/021 8 70,00 € 49
09.06.2024 Resilienz gegen Scham entwickeln 80/022 4 37,00 € 49
09.06.2024 Die schone Welt des Movement - Chancen und Stolpersteine 80/023 4 37,00 € 49
09.06.2024 Fitness-Mix 40/003 5 42,00 € 39
15.06.2024 - Beginn Neurozentriertes Training 80/024 16 145,00 € 50
29.06.2024 - Beginn DTB-Basisschein GroRtrampolin Il 70/006 16 145,00 € 42

06.07.2024 - Beginn Lizenzausbildung Fithess-Aerobic 41/001 80 340,00 € 23
07.07.2024 Vielseitige Gymnastik 30/002 8 70,00 € 35
13.07.2024 Funktional trainieren in Kraft und Ausdauer - PPS | 80/025 4 40,00 € 29
13.07.2024 Walking und Nordic Walking - PPS I 80/026 4 40,00 € 29
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Datum

LANDESTURNSCHULE Belegung Aus-und Fortbildung

LEHRGANGSTITEL (Durchgang)

Preis

Seite

13.07.2024 Flexibel im Kinderturnen 10/006 8 70,00 € 33
14.07.2024 Bewegen statt schonen - PPS lli 80/027 4 40,00 € 29
14.07.2024 Ganzkorperkriftigung u. Beweglichkeit - sanft u. effektiv - PPS IV 80/028 40,00 €

07.09.2024 Inklusion - Teilhabe und Vielfalt 20/002 55,00 €

07.09.2024 - Beginn Ubungsleiterin B-Lizenz Basiskurs 82/001 30 165,00 € 25
07.09.2024 - Beginn Grundkurs Il 21/003 40 170,00 € 22
08.09.2024 Showtime 30/003 6 55,00 € 35
14.09.2024 Musik und Tanz im Kinderturnen 10/007 8 70,00 € 33
15.09.2024 Calisthenics fiir Fortgeschrittene 80/029 8 70,00 € 50
27.09.2024 - Beginn 11. SHTV Dance Convention 30/004 8 85,00 €

Oktober 2024

12.10.2024 Kinderturnen heute 10/008 70,00 €
12.10.2024 Riickenfit 80/030 6 55,00 € 50
13.10.2024 Fit im Kopf durch Bewegung 80/031 8 70,00 € 50
19.10.2024 - Beginn Ubunsgleiter-Assistentinnen-Ausbildung Il 12/002 40 170,00 € 22
19.10.2024 - Beginn Lizenzausbildung Geréatturnen Breitensport 71/002 80 340,00 € 23
19.10.2024 - Beginn Lizenzausbildung Faustball 73/001 340,00 €

November 2024

09.11.2024 - Beginn Ubungsleiterin B-Lizenz Aufbaukurs 82/002 275,00 €
09.11.2024 Von der Tanztechnik bis zum Tanz 30/005 6 55,00 € 35
10.11.2024 Dance im 3/4 Takt 30/006 4 37,00 € 35
16.11.2024 Muskeltraining im Kinderturnen 10/009 8 70,00 € 33
16.11.2024 Funktional trainieren in Kraft und Ausdauer - PPS V 80/032 4 40,00 € 30
16.11.2024 Cardio aktiv - PPS VI 80/033 4 40,00 € 30
17.11.2024 Kampfrichterfortbildung Gymnastik/Rhythmus/Tanz 30/007 7 8,00 € 35
23.11.2024 - Beginn DTB Basisschein Minitrampolin 70/007 16 145,00 € 42
24.11.2024 Sportmassage fiir Anfénger 80/034 8 70,00 € 50
24.11.2024 Aerobic, Step-Aerobic & Workout to go 40/004 5 42,00 € 39

Dezember 2024
01.12.2024 Turnen im Kinderturnen 10/010 8 70,00 € 33
01.12.2024 Calisthenics fiir Einsteiger 80/035 8 70,00 € 50

e . <R TRAG,
Schaue auch regelméflig auf unserer Homepage www.shtv.de vorbei g\‘ 54’0
und folge unserem Kanal auf Instagram, um auch lber kurzfristig ge- g %
plante Veranstaltungen informiert zu sein! g WBG E

m
b'b'ls 9“°

5SHT

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

' @' sh_turnverband




DTB AUSBILDUNGSSYSTEM

3. Lizenzstufe:

DTB

e
3F

DEUTSCHER TURNER-BUND

Trainer/in A Leistungssport

» Geratturnen mannlich

» Geratturnen weiblich

» Orientierungslauf

» Rhythmische Sportgymnastik
» Trampolinturnen

ab 90 LE

LB ULB ULB Trainer/in B Trainer/in B
Breitensport Sport in der Sport in der Priavention Breitensport Leistungssportsport
Rehabilitation
» Altere » Diabetes » Allgemeines Gesund- = » Faustball
» Osteoporose heitstraining 5 » Turnen - » Geréatturnen mannlich ﬂCJ
» Rheuma » Haltung- und Bewe- o _ Bewegungskiinste | | » Geratturnen weiblich =
» Osteoporose gungssystem o2 und Turnartistik » Orientierungslauf N
» Wirbelsaulen- » Herz-Kreislaufsystem 2 35 » Rhonradturnen 2
erkrankungen » Stressbwiltigung und ‘€5 || » Vorfiihrung/ » Rhythmische g
» Krebsnachsorge Entspannung 22 Choroegrafie Sportgymnastik @
» Herzgruppen 2 X » Trampolinturnen °
Basiskurs S E » Wettkampf-Aerobic g
Allgemeine Pravention A A
60 LE ab 60 LE 60-80 LE 60 LE ab 60 LE 60 LE

1. Lizenzstufe: Lizenzen der 1. Stufe sind untereinander gleichwertig und umfassen einen iiberfachlichen Teil (Grundkurs, 40 LE)

sowie den sportartbezogenen, fachlichen Teil (80 LE)

UL C Breitensport

Trainer/in C Breitensport

Trainer/in C
Wettkampf- und
Leistungssport

» Jugendturnen "Freizeitsport mit
Jugendlichen"
» Kinderturnen

» Allround-Fitness (Gymnastik-Turnen-Spiel)
» Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen

» Fitness-Aerobic

» Fitness & Gesundheit Erwachsene
» Fitness & Gesundheit Altere

» Fitness & Gesundheit Natursport
» Geratturnen

» Wettkampf-Aerobic
» Faustball

» Korfball

» Geratturnen m/w

» Orientierungslauf 13)
» Gymnastik/Rhythmus/Tanz » Rhénradturnen c
» Musik » RSG % 5
(1) » Parkour » Trampolinturnen Jo=s
» Wandern » Ringtennis 2E
» Indiaca S .%
» Prellball 25
) » Korbball s>

» Rope Skipping -7

@)
120 LE 120LE 120 LE 120 LE

(1) »Ausbildung zur / zum Ubungsleiter-Assistent/in; vorgeschaltet mit méglicher Anerkennung auf UL-Ausbildung

(2) » Ausbildung zur / zum Trainer-Assisten/in; vorgeschaltet mit moglicher Anerkennung auf Trainer/in C-Ausbildung
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Anerkennung fiir folg

Anerkennung zur Lizenzverlangerung

de Lizenzprofile des SHT

Ubungsleiter C
Trainer/in-C Breitensport

Trainerfin-C
Leistungssport

OL-8
Sport in der Prévention

10/001

10/002

10/003

10/004

10/005

10/006

10/007

10/008

10/009

10/010

20/001

20/002

30/001

30/002

30/003

30/004

30/005

30/006

30/007

40/001

40/002

40/003

40/004

70/001

70/002

70/003

70/004

70/005

70/006

70/007

80/001

Mol |k e x|k |x|x

80/002

80/003

80/004

80/005

80/006

80/007

80/008

80/009

80/010

80/011

80/012

80/013

80/014

80/015

80/016

80/017

80/018

80/019

80/020

80/021

80/022

80/023

80/024

80/025

80/026

80/027

80/028

80/029

80/030

80/031

80/032

80/033

80/034

80/035

LR R E RN N A R R R R A E R E R E R A A E R E A N E R E R E A A R A R R E A E R E R L R A R A R A R A R A R R R A A R A R A R A R A R A A A L R L A L A R L R L A A R E R L A L R E R LR R R A E R E R E R
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LIZENZAUSBILDUNG im SHTV

Lizenzausbildung im SHTV

Um dir den Aufenthalt in der Lan-
desturnschule so angenehm und un-
kompliziert wie mdglich zu gestalten,
mochten wir dir im Folgenden gern eini-
ge organisatorische Hinweise mit auf
den Weg geben, die dir und uns die
Durchfiihrung der Lehrgangsmalnah-
men bei Einhaltung deutlich erleichtern.

Anmeldung / Meldeschluss

Anmeldungen richte bitte, soweit nicht
anders angegeben, schriftich an
die

Landesturnschule Trappenkamp
Lessingstralie 5

24610 Trappenkamp

E-Mail: oliver.neumann@shtv.de

jeweils bis spatestens zwei Wochen vor
Lehrgangsbeginn.

Der Eingang wird nur per E-Mail
bestatigt

Verwende nach Méglichkeit das Online-
Formular unter:
www.shtv.de/bildung/lehrgangspro-
gramm

Uber die Zulassung entscheidet aus-
schlieBlich der SHTV. Die Anmeldungen
werden in der Reihnfolge der eingehen-
den Meldungen bertcksichtigt.
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Um Einhaltung des Meldeschlusses wird
dringend gebeten. Eine Anmeldung wird
nur bearbeitet, wenn eine Einzugsermach-
tigung erteilt wird. Ohne Vereinsnachweis
(Vereinsstempel) wird die Lehrgangsge-
bihr fir Nichtvereinsmitglieder berechnet
(doppelter Betrag). Die Teilnehmer*innen
erhalten unmittelbar und unaufgefordert
ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn
eine schriftliche Einladung. Bei ungenu-
gender Beteiligung werden Lehrgange ab-
gesagt. Die Unterkunft und Verpflegung
erfolgen in der Landesturnschule. Fahrt-
kosten gehen zu Lasten des entsenden-
den Vereins oder des Teilnehmenden.

Lehrgangsteilnahme fiir Nichtmitglieder

Nichtmitglieder des SHTV kbénnen an
LehrgangsmalRnahmen des SHTV unter
folgenden Bedingungen teilnehmen:
SHTV-Mitglieder haben grundsatzlich Vor-
rang, daran andert auch die Folge der ein-
gehenden Meldungen nichts. Nichtmitglie-
der erhalten nur eine Teilnahmebestati-
gung und zahlen i. d. R. die doppelte Lehr-
gangsgebuhr.

Grundsaétzliches

1. Jeder Lizenz-Lehrgang wird nach den
»,Rahmenrichtlinien des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes” und der Ausbil-
dungsordnung des Deutschen Turner-Bun-
des durchgefiihrt. Er umfasst 120 Lernein-
heiten auf der 1. Lizenzstufe (40 LE
Grundkurs und 80 LE fachlicher Ausbil-
dung), zusatzlich 60 bzw. 80 Lerneinheiten
fur die 2. Lizenzstufe und schlief3t mit ei-
ner Lernerfolgskontrolle ab.

2. Das Lizenzierungsalter betragt 16 Jah-
re. Die Lehrgangsteilnehmer*innen mus-
sen zum Ausbildungsbeginn das 16. Le-
bensjahr vollendet haben.

3. Fahrtkosten gehen zu Lasten des ent-
sendenden Vereins oder des Teilnehmen-
den.

4. Voraussetzung zur Prifungszulas-
sung bei Ausbildungen zur 1. Lizenzstufe
ist der Nachweis einer Erste-Hilfe-Ausbil-
dung, die nicht alter als zwei Jahre sein
darf.

Vom Erste-Hilfe-Kurs entbunden sind
bei entsprechenden Nachweisen z.B.
Arzte, Krankenschwestern, Rettungssa-
nitater.

5. Die Lehrgange finden in der Lan-
desturnschule Trappenkamp statt. Die
Zimmereinteilung wird vor Ort seitens
der Turnschule vorgenommen.

Haftung

Der SHTV haftet nicht fir Schaden (Un-
fall, Sachschaden, Diebstahl), die bei
seinen Veranstaltungen entstehen.

DOSB-Lizenz / Verldngerung

Nach erfolgreich abgeschlossener Li-
zenzausbildung wird eine bundesweit
gultige Lizenz ausgestellt. Diese ist in
der Regel vier Jahre lang giltig. Die Li-
zenzen werden nach der abgeschlosse-
nen Ausbildung digital zugestellt.

Fir die Verlangerung einer Lizenz mis-
sen 15 Lerneinheiten in Form von Fort-
bildungen aus dem organisierten Sport
absolviert werden. Diese Fortbildungen
mussen innerhalb der Lizenzgliltigkeits-
dauer stattfinden.

Die Nachweise der absolvierten Fortbil-
dungen missen an den SHTV ge-
schickt werden (Kopie, Scan). Nach
Prifung verlangert der SHTV die
DOSB-Lizenz zum Ablaufdatum und
sendet die Lizenz per E-Mail an den Li-
zenzinhaber zurtick.

Der SHTV kann nur Mitgliedern seiner
angehorigen Vereine Lizenzen ausstel-
len.

Anerkennung von Fortbildungen

Es werden nur Fortbildungen aus dem
organisierten Sport anerkannt. Auf der
1. Lizenzstufe kdnnen Fortbildungen
aus jedem Bereich zur Verlangerung
genutzt werden. Lizenzen der 2. Stufe
und aus dem Leistungssport bedurfen
fachspezifischer Fortbildungen.



LIZENZAUSBILDUNG im SHTV

Wichtig

Vor Lizenzvergaben muss einmalig ein Ehrenkodex unter-
schrieben werden. Das Formular zum Ausdruck ist erhaltlich
unter: www.shtv.de/vereinsservice/download/

Abmeldung / Ruicktritt

Der Rucktritt von einem Lehrgang ist jederzeit mdglich. Die
Abmeldung/Rucktrittserklarung bedarf aber der Schriftform.
Bei Abmeldungen nach dem Meldschluss und / oder bei Nicht-
erscheinen wird die volle Lehrgangsgebuhr zur Deckung der
entstandenen Kosten einbehalten.

Bild- und Tonaufnahmen

Mit der Wahrnehmung unserer Angebote stimmen unse-
re Gaste und Teilnehmer*innen der Anfertigung von Bild-
und Tonaufnahmen im Rahmen der Lehrgangsmal3nah-
men als erganzenden Vertragsbestandteil (Model-Re-
lease-Vertrag) zur Anmeldung am Seminar zu. Die Auf-
nahmen werden fir Schulungs- und Prasentationszwe-
cke verwendet und ggf. auch im Internet oder sozialen
Medien verdffentlicht. Hinweis: Den Teilnehmer*innen ist
es nicht gestattet, Ton- oder Filmaufnahmen von der
Lehrgangsmaflnahme zu fertigen (Urheberrecht) und in
sozialen Netzwerken oder anderen Internetplattformen
zu verbreiten. Informationen im Internet sind weltweit
zuganglich, kdnnen mit Suchmaschinen gefunden und
mit anderen Informationen verknlpft werden, woraus
sich unter Umstanden Persoénlichkeitsprofile Gber eine
abgebildete Person erstellen lassen. Ins Internet einge-
stellte Informationen einschlieRlich Fotos/Videos kédnnen
problemlos kopiert und weiterverbreitet werden, und es
gibt spezialisierte Archivierungsdienste, die den Zustand
bestimmter Internetseiten zu bestimmten Terminen dau-
erhaft dokumentieren; dies kann dazu fithren, dass im
Internet verodffentlichte Informationen auch nach ihrer
Loschung auf der Ursprungsseite weiterhin andernorts
zu finden sind.

Voraussetzungen zur Ausstellung einer
DOSB-Lizenz durch den SHTV

Nachweise als Vorlage beim Referat Bildung:

- unterschriebener Ehrenkodex

- Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht alter als zwei Jahre)

- Grundkurs von 40 LE (SHTV, LSV oder KSV)

- Bestandene Lernerfolgskontrolle

- Fehlstunden missen dem Referat Bildung durch die
Lehrgangsleitung gemeldet werden

- Ersatztermine sind kostenpflichtig fir den TN

- Erste-Hilfe-Ausbildung und Grundkurs entfallen
bei Nachweis einer DOSB-Lizenz

- unterschriebene Lizenzvereinbarung

Folgende Arbeitsmaterialien werden in unseren
Lizenzausbildungen entsprechend der fachspe-
zifischen Inhalte kostenfrei an die Teilnehmer/
innen ausgegeben:

Grundlagenbuch
Ausbildung 1. Lizenzstufe

DTB-Muskelkatalog ARBEITSMATERIALIEN
Physische Ressourcen
Psychosoziale Ressourcen

Step-Aerobic

Forderung der Bewegungs-
qualitat Teil |

Forderung der Bewegungs-
qualitat Teil ll

[DOSB
LIZENZ

MAX MUSTERMANN

ist Inhaber der Lizenz

DOSB-Trainer C Breitensport

Sportart: Fitness und Gesundheit

Gultig bis 11.10.2027
DOSB-Lizenz Nr. DTuB-T-C-1155778

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB gltig.

EI’S(CUSSCE“UI’!QZ]2,]0.2023
W M Z ~
Dr. Alfons Holzl

Thomas Weikert
Président des DOSB DTB-Président

0PSB DTB 3
R
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ANMELDEFORMULAR AUS- UND FORTBILDUNGEN 2024

ANMELDUNG AUS- UND FORTBILDUNG 2024

An den Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V. ¢ LessingstraBe 5 ¢ 24610 Trappenkamp

Lehrgangstitel: Lehrgangs-Nr.: Termin:
Name: Vorname:

Strale: PLZ/Ort:

Telefonnummer: E-Mail:

Geburtsdatum: Verein/Organisation:

Meldebestatigungen werden nur per E-Mail verschickt, also bitte unbedingt eine E-Mail Adresse angeben!

Ich bin damit einverstanden, dass meine Adressdaten in eine Liste zum Versand an die librigen Teilnehmer aufgenommen werden,
damit ggf. Fahrgemeinschaften gebildet werden kénnen. D Ja: D Nein:

Bei Veranstaltungen mit Verpflegung unbedingt einen Verpflegungswunsch ankreuzen: D normal Dvegetarisch |:| vegan

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erm&chtige den Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V., einmalig eine Zahlung von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen.

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE79ZZZ00000577831

Mandatsreferenznummer: wird vom SHTV vergeben

Angaben zum Kontoinhaber

Vorname und Name
Strale und Hausnummer
PLZ und Ort

Bankverbindung

IBAN IDIEL L 1L b rrrtrrrrrrrrrtrirl

BIC/SWIFT I I T Y I O I beides finden Sie auf Ihrem Bank-Kontoauszug

Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den allgemeinen
Datenschutzbestimmungen. Die Teilnahme- und Ruckirittsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner
Unterschrift an (siehe Erlauterungen auf den Seiten 22,23,32,33).

Ort Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Einverstandniserkldrung eines Erziehungsberechtigten
Bei Minderjahrigen ist das schriftliche Einverstandnis zur Teilnahme ihres Sohnes/ihrer Tochter erforderlich.

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter an dem oben
beschriebenen Lehrgang teilnimmt.

Ort, Datum Unterschrift Erziehungs- bzw. Sorgeberechtigter

Ich bin Mitglied in einem beim SHTV gemeldeten Verein _Ja: ___Nein:
Vereinsbestitigung
Hiermit bestatigen wir, dass unser Verein Mitglied im Schleswig-Holsteinischen Turnverband ist.

LSV/SHTV-Vereinshummer Stempel und Unterschrift des Vereins

Als besconderen Service bieten wir lhnen hier die Moglichkeit, die erforderliche Vereinsbestatigung durch den SHTV einholen zu las-
sen. Bitte nennen Sie uns einen Ansprechpartner im Verein.

LSV/SHTV-Vereinsnummer (falls bekannt): Name des Ansprechpartners im Verein:
E-Mail Adresse oder Telefonnummer des Vereins
oder des Ansprechpartners im Verein:

Datenschutzhinweise: www.shtv.de/datenschutzerklaerung-2/
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=AuF leben GSHTVEE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.
 FIT ¢

Lebenswelt

Nachhaltigkeit

Bewegungsforderung
Kommune Z Gesundheit
Verein
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LTVEE STBIE STVIE RhTBi# BTV i oo E)TIED SE
q F a F BAYERISCHER TURNVERBAND SACHSEN-ANHALT - y
MECKLENBURGVORPOMMERN SAARLANDISCHER TURNERBUND SACHSISCHER TURN-VERBAND N

RRRRRR SSISCHER TURNERBUND DEUTSCHER TURNER.BUND

Der Deutsche Turner-Bund setzt das vom GKV-Biindnis fiir Gesundheit geférderte Projekt in enger Zusammenarbeit mit den
Landesturnverbdnden in Bayern, Mecklenburg-Vorpommern, Rheinhessen, Saarland, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Holstein um.

Ziele von AuF leben?

Das Projekt AuF leben zielt auf die Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse sowie die Steigerung der
korperlichen Aktivitat (inaktiver) dlterer Menschen in der Kommune ab. |hr Wohnumfeld soll so
gestaltet werden, dass sie sich regelmagBig, selbststindig und gerne bewegen. Dabei werden folgende
zwei Ansatze kombiniert:

* Entwicklung und Gestaltung geeigneter Bewegungswelten in der Kommune
(z. B. Anbringen von Bewegungsschildern, Aufstellen von Parkbanken)

« Einrichtung neuer (niedrigschwelliger) Bewegungsangebote
(z. B. Spaziergehgruppen, kostenfreie Kursangebote)

Das Netzwerk AuF leben
Du hast Interesse, mehr iber das Projekt zu

Um  einen  maBgeblichen  Beitrag  zur  BEEENE N TS P
Gesundheitsférderung zu leisten, miissen alle
relevanten  Akteure in der Kommune
zusammenarbeiten. Nur so kann es gelingen,

Dann wende dich gern an den SHTV:

Zugangswege zu 6ffnen und Bewegungsraume Tobias Voigt

zu gestalten, sodass Menschen gesund alter e
werden und lange selbstbestimmt in ihrem . .
bewdhrten Umfeld leben koénnen. Die toblas.v0|gt@shtv.de
Kommune und ein Turn- und Sportverein E-Mail
bilden dabei die Basis des Netzwerks. Sie 04323 802218
definieren die Ziele und entwickeln gemeinsam Telefon

eine Strategie, wie sie ihre Kommune

gesundheitsfordernd fur altere  Menschen Weitere Informationen zum Projekt
gestalten konnen. Das Netzwerk tragt dazu bei, finden Sie auch unter:

das Projekt nachhaltig und umfassend www.dtb.de/aufleben
umzusetzen.

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

H GKV-Biindnis fii - -
= GES lLJ”;‘l gls'l E;T G( ACK o G}K @SVLFG @xnappscHacT

Spitzenverband Die Gesundheitskasse.



LIZENZAUSBILDUNG im SHTV

LG-Nr. 11/001 (100 LE)

Aufbaukurs

Ubungsleiter/in C-Lizenz-Kinderturnen
,»Eltern-Kind-Turnen/Kleinkinderturnen”
und ,,Grundschulalter”

Termine:

13.-14.01.2024
10.-11.02.2024
09.-10.03.2024
27.-28.04.2024
25.-26.05.2024
22.-23.06.2024

S

Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 12:00 Uhr
Zielgruppe:

Ubungsleiter/innen im Kinderturnen ohne
Lizenz, angehende Leiter/innen und Inte-
ressierte

Inhalte:

Die praktische und theoretische Ausbil-
dung umfasst alle Teilbereiche des Brei-
ten- und Freizeitsports und umfasst 100
Lerneinheiten. Die Ubungsleiterlizenz glie-
dert sich in einen Grund- und Aufbaukurs,
wobei der Grundkurs Inhalte beider Ziel-
gruppen bearbeitet, der Aufbaukurs ziel-
gruppenspezifische Inhalte anbietet. Im
Vordergrund steht der Erwerb von Hand-
lungskompetenz fiir die UL, um ein attrak-
tives und an zeitgemafRen Entwicklungen
orientiertes Kinderturnen in den Vereinen
zu praktizieren.

Kosten: 425 Euro inkl. U/V

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LI LL
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LG-Nr. 12/001 (40 LE)
,UL-Assistenten-Ausbildung I"
Termin: 01.-05.04.2024
Unterrichtszeit:

Montag, 01.04.2024
Freitag,05.04.2024

10:30 Uhr
12:00 Uhr

Zielgruppe:
Interessierte Jugendliche aus Sportverei-
nen im Alter von 13 bis 16 Jahren

Inhalte:

Interessierte Jugendliche zum Helfen zu
motivieren und zu qualifizieren, ist das Ziel
der Ubungsleiter-Assistenten-Ausbildung.
Die Teilnehmer/innen werden an funf Ta-
gen in den Ferien in folgenden Bereichen
ausgebildet:

 Geratturnen mit Helfen und Sichern

* Kleine und grof3e Spiele

» Outdoor-Angebote

» Abenteuer- und Erlebnissport

* Turnspiele

 Geratelandschaften

* Bewegungsgeschichten

* Trendsportarten

* Funktionsgymnastik

* AulRersportliche Aktivitaten

* Didaktik und Methodik

« viele tolle weitere Angebote und viel
Spald drum herum

Kosten: 170 Euro inkl. UV

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

Ein Zuschuss fiir die UL-Assisten-
ten- Ausbildung kann evtl. auf An-
trag vom jeweiligen Kreisturnver-
band gewahrt werden!

LG-Nr. 12/002 (40 LE)
»UL-Assistenten-Ausbildung II"
Termin: 19.-23.10.2024
Unterrichtszeit:

Samstag, 19.10.2024
Mittwoch, 23.10.2024

10:30 Uhr
12:00 Uhr

Zielgruppe und Ausbildungshinweise
Lehrgang ,,12/001" (siehe oben)

LG-Nr. 21/001 - 003 (je 40 LE)

Grundkurse | - 11l

Ein Grundkurs (I, Il oder Ill) besteht aus
zwei Wochenenden. Es miissen beide
Wochenenden desselben Grundkurses
absolviert werden.

Termine: Grundkurs |1/ 21/001

03.-04.02.2024 und 17.-18.02.2024

Termine: Grundkurs Il / 21/002

02.-03.03.2024 und 16.-17.03.2024

Termine: Grundkurs lll / 21/003
07.-08.09.2024 und 14.-15.09.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00 - 22:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 12:00 Uhr
Inhalte:

Der Grundkurs bildet mit seinen Uiberfach-
lichen Themen die Grundlage fir den Er-
halt einer DOSB-Lizenz in einem der vie-
len verschiedenen Sportbereiche des or-
ganisierten Turnens.

Inhalte sind u. a. die Geschichte der Turn-
und Sportbewegung, Aufbau und Struktu-
ren des DOSB, DTB und SHTV, Rechts-
kunde, Offentlichkeitsarbeit, Grundlagen
der Entwicklungspsychologie, Grundlagen
der Anatomie, Trainingslehre, Inklusion,
Anti-Doping.

Viele theoretische Inhalte werden durch
praktische Beispiele verdeutlicht.

Kosten: je Grundkurs 170 Euro inkl. UV
und Lehrmaterialien

Referenten: SHTV Lehrteam

Lehrgangsleitung:

Elke Amthor, Kiel
(Dipl.-Sportlehrerin,
DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)



LIZENZAUSBILDUNG im SHTV

LG-Nr. 41/001 (80 LE)

Trainer/in C Breitensport
"Fitness-Aerobic*

Termine:

1. 06.-07.07.2024
2. 31.08.-01.09.2024
3. 28.-29.09.2024
4. 12.-13.10.2024
5. 23.-24.11.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 14:00-22:00 Uhr
Sonntag: 08:45-15:00 Uhr
Inhalte:

Aerobic hat sich in den letzten Jahrzehn-
ten als eine weitverbreitete Freizeitsportart
im Verein etabliert und sich zu einem pra-
ventiven, gesundheitsforderlichen Sport-
angebot weiterentwickelt. Fitness-Aerobic
ist ein ,Allrounder geworden. Herz-Kreis-
lauf-, Kraftausdauer-, Koordinations- und
Beweglichkeitstraining mit Musik sind die
Hauptelemente, die primér in der Gruppe
trainiert werden. Somit erlangen die Trai-
ningsstunden einen hohen Kommunika-
tions- und Motivationswert. Ziel ist es, ein
.effektives  Training zu  gestalten.
Die Fitness-Aerobic-Ausbildung bildet
qualifizierte Trainerinnen und Trainer aus,
die im Verein tatig werden wollen und alle
Facetten der Fitness-Aerobic kompetent
unterrichten méchten. Neben theoreti-
schem Hintergrundwissen wird besonders
Wert auf die praktische Ausbildung gelegt.
Grundlagenwissen im Bereich Aerobic,
Step-Aerobic und Workout, Aufbau und
Planung von Fitness-Aerobic-Stunden mit
unterschiedlichen Phasen, Einlbung in
der Cueing-Technik. Die Fitness-Aerobic-
Trainerinnen und Trainer kdnnen folgende
Stundenprofile anbieten: Aerobic, Step,
Fatburner, Intervalltraining, Workout wie
Bodystyling, Bodyshape, Bodytoning, BBP
(Bauch, Beine, Po), Problemzonengym-
nastik. Die Ausbildung ermdglicht den
Trainerinnen und Trainern neben Step
auch neue Trends und Strdomungen aufzu-
nehmen und nach adaquater Fortbildung
diese anbieten zu kénnen.

Kosten: 340 Euro inkl. U/V

Lehrgangsleitung:
Claudia Heller, Bornhéved
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 71/001 (80 LE)

Trainer/in C Leistungssport
"Geratturnen*
- fachspezifische Kompaktausbildung -

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiter*innen im Geratturnen,
die in naher Zukunft auch an einer B-Li-
zenz interessiert sind oder zumindest im
Spitzensport tatig sein wollen, sowohl im
weiblichen wie im mannlichen Bereich.
Vermittelt werden die Grundlagen nach
den Vorgaben der Rahmenordnung des
DOSB, wobei auch Elemente aus dem
Bereich des Spitzensport angesprochen
werden sollen. Interessierte Teilnehmer/in-
nen sollten in Theorie und Praxis die
Grundelemente des Turnens beherrschen.
Termin: 07.-12.04.2024
Unterrichtszeit:

Sonntag, 07.04.2024
Freitag, 12.04.2024

09:00 Uhr
18:00 Uhr

Inhalte:

Ziel dieser Ausbildung zur Trainerin / zum
Trainer C ist die Vermittlung einer vielfalti-
gen Grundausbildung unter Beriicksichti-
gung unterschiedlicher didaktisch-metho-
discher Ansatze. Die Tatigkeit der Traine-
rin / des Trainers C umfasst die Hinfih-
rung zum wettkampf- und leistungsorien-
tierten Training im Geratturnen. Schwer-
punkte sind Planung, Organisation, Durch-
fiuhrung und Steuerung des Grundlagen-
trainings fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne. Nach der Ausbildung kénnen Sie im
Verein Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne im Anfangerbereich (sowohl weiblich
als auch mannlich) mit unterschiedlichen
Methoden und altersgerecht an das Gerat-
turnen heranfihren. Darlber hinaus wer-
den sie in der Lage sein, Pflichtfolgen und
die ersten Stufen der Pflichtiibungen zu
vermitteln. Der Unterricht wird vielseitig
und abwechslungsreich gestaltet. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer erhalten
auch Unterrichtsmaterialien, die sie in die
Lage versetzen,

- das Gelernte nachlesen zu koénnen,
- das erworbene Wissen Uberprifen zu
kénnen,

- das erworbene Wissen anzuwenden
und Arbeitsauftrage zu erledigen.

Kosten: 340 Euro inkl. UV

Referenten:
SHTV Lehrteam

Lehrgangsleitung:
Dagmar Beissel, Kiel
(Trainerin A-Lizenz Geratturnen)

LG-Nr. 71/002 (80 LE)

Trainer/in C Breitensport
"Geréatturnen*
- fachspezifische Kompaktausbildung -

Zielgruppe:
Vereinsmitarbeiterinnen im Geratturnen.
Vermittelt werden methodische und prakti-
sche Wege zum Erlernen der Grundla-
genelemente des Deutschen Turner-Bun-
des.
Termin: 19.-24.10.2024
Unterrichtszeit:
Samstag, 19.10.2024
Donnerstag, 24.10.2024

09:00 Uhr
18:00 Uhr

Inhalte:

Geratturnen ist eine der Kernsportarten
des DTB. In der Ausbildung zum Trainer/
in-C Geratturnen Breitensport lernst du
Geratturnen im Verein eigenverantwortlich
und selbstandig zu planen und durchzu-
fihren. Zielgruppe dieses Vereinsangebo-
tes sind Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Inhalte der Ausbildung sind u.a. die
Themenbereiche um Inhalte eines breiten-
sportlichen Geratturnens, Technikvermitt-
lung und Techniktraining, Planung von
Training fur Wettkampfteilnahmen, Anato-
mie und biomechanische Grundlagen zum
Verstehen und Korrigieren von Turnbewe-
gungen wie auch Fihrung von Geratturn-
gruppen. Das Turnen auf dem Trampolin
wird ebenfalls thematisiert. Theoretisches
Hintergrundwissen zur Planung und zum
Aufbau einer Geratturnstunde wird vermit-
telt.

Kosten: 340 Euro inkl. U/V

Referenten: SHTV Lehrteam

Lehrgangsleitung:
Dagmar Beissel, Kiel
(Trainerin A-Lizenz Geratturnen)
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LIZENZAUSBILDUNG im SHTV

LG-Nr. 73/001 (80 LE)

C-Trainer/in Faustball
-fachspezifische Kompaktausbildung-
Termine: 19.-24.10.2024

Unterrichtszeit:

Samstag, 19.10.2024 9:00 Uhr
Donnerstag, 24.10.2024 16:00 Uhr
Inhalte:

Die Ausbildung zum/zur C-Trainer/in

Faustball Wettkampfsport vermittelt ein
umfassendes Verstandnis der Sportart
Faustball.

Im Rahmen der Ausbildung erfolgt eine
enge Verzahnung fachiibergreifender und
sportartspezifischer Inhalte sowie zwi-
schen Theorie und Praxis. Im Mittelpunkt
der fachlichen Ausbildung stehen die Hin-
fuhrung sowie die Verbesserung der tech-
nischen und taktischen Grundelemente
des Faustballs mittels vielfaltiger Méglich-
keiten. Der TN soll befahigt werden, fir
verschiedene Zielgruppen adaquate Me-
thoden kennen und anwenden zu lernen.
Auflerdem soll ein Gedankenaustausch
der TN Uber die unterschiedliche Inhalte
zustande kommen.

Im Zeitraum dieser Ausbildung wird ein
Schiedsrichterlehrgang B-Lizenz durchge-
fuhrt. Diese Lizenz ist Voraussetzung zur
Vergabe der Trainer/in C-Lizenz Faustball.

Kosten: 340 Euro inkl. U/V
Referenten: SHTV Lehrteam
Lehrgangsleitung:

Marcus Himmelhan
(Bundesliga-Trainer Faustball)
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LG-Nr. 81/001 (80 LE)

Trainer/in C Breitensport
"Fit_pess und Gesundheit fiir Erwachse-
ne/Altere”

Zielgruppe:
Mitarbeiter/innen und Ubungsleiter/innen
der Vereine, die im Freizeitbereich Fit-
ness- und Gesundheitssportgruppen lei-
ten wollen.

1. Teil - Prasenz in der
Landesturnschule
Termin: 23.-24.03.2024
Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00-22:00 Uhr
Sonntag: 09:00-12:00 Uhr

2. Teil - digital

WEBINAR
Termine: - —
1 27.03.2024 —

Zbom-Meeting von 18:00-19:30 Uhr

2. 28.03.-23.04.2024
Blended learning mit edubreak

Erarbeiten von theoretischen Inhalten
Uber die Lernplattform ,edubreak® mit frei-
er Zeiteinteilung bequem von zuhause
aus. Bendtigt wird ein PC / Laptop und ein
Internetanschluss. Die theoretische und
praktische Einweisung in die Lernplatt-
form, Begleitung durch die gesamte
Selbstlernphase und Korrektur der erar-
beiteten Aufgaben erfolgt durch unsere
Referentin Petra Krambeck.

3. Teil - Prasenz in der LTS

1. Termin 27.-28.04.2024
Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00-22:00 Uhr

Sonntag: 09:00-12:00 Uhr

2. Termin 01.-02.06.2024
Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00-22:00 Uhr

Sonntag: 09:00-16:00 Uhr

Inhalte:

Fitness und Gesundheit — das sind die
zentralen Motive flir Menschen, sich zu
bewegen. Die Teilnehmer/innen lernen,
ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes
Fitness- und Gesundheitstraining im Ver-

ein eigenverantwortlich und selbststandig
zu planen und durchzufiihren.

Themen sind u. a. Funktionelle Gymna-
stik, Krafttraining, Ausdauer, Beweglich-
keit, neueste Trends der Fitness-Szene,
Fitnesstraining mit Musik und Zusatzgera-
ten, medizinische Grundlagen eines ge-
sundheitsorientierten Trainings. Auflerdem
wird Hintergrundwissen vermittelt zur Pla-
nung und Aufbau einer Unterrichtsstunde.

Kosten: 340 Euro inkl. UV
Referenten: SHTV Lehrteam
Lehrgangsleitung:

Katharina Weber, Kiel
(staatl. geprifte Gymnastiklehrerin)



LG-Nr. 82/001 (30 LE)

Ubungsleiter/in B
»Sport in der Pravention*“ Basiskurs

Termine:
1. 07-08.09.2024
2. 21.-22.09.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00-20:30 Uhr
Sonntag: 09:00-11:15 Uhr
Zielgruppe:

Ubungsleiter/innen und Trainerinnen, die
im Gesundheitssport tatig sind bzw. wer-
den wollen, seit mind. einem Jahr im Be-
sitz der 1. Lizenzstufe und ebenso lange
fur einen Verein tatig sind. (Nachweise er-
forderlich)

Inhalte:

Die UL lernen die Grundlagen der Praven-
tion von Erkrankungen durch Bewegung
und Entspannung kennen, die Mdéglichkei-
ten der Gesundheitsféorderung im Verein,
Kernziele, Bedingungen und Vorausset-
zung, Anforderungsprofil des UL im Ge-
sundheitssport, gezieltes sportliches Trai-
ning in den Bereichen Herz-Kreislauf, Hal-
tung und Bewegung, Entspannung.

Kosten: 165 Euro inkl. U/V

Lehrgangsleitung:
SHTV

SHTV-Referententeam:

Angie Schmeckebier, Libeck
(DTB-Ausbilder-Diplom,

DOSB Ausbilderzertifikat)

Petraa Damerau, Rendswuhren
(Sportwissenschaftlerin,

UL-B Pravention)

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fur Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)
Jirgen Schmeckebier, Liibeck
(Fachsportlehrer, UL-B Rehabilitation &
Pravention)
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LG-Nr. 82/002 (50 LE)

Ubungsleiter/in B

»Sport in der Pravention” -
Allgemeines Gesundheitstraining

(mit den Schwerpunkten "Haltungs-

und Bewegungssystem" und "Herz-Kreis-
lauf-System")

Voraussetzung:

Basiskurs 2. Lizenz "Sport in Pravention",
2. Lizenzstufe Pravention oder 1. Lizenz-
stufe Trainer/in C Breitensport "Fitness
und Gesundheit fiir Erwachsene/Altere”,
die seit mind. einem Jahr im Besitz der 1.
Lizenzstufe und ebenso lange fiir einen
Verein tatig sind. (Nachweise erforderlich)

Termine:
1. 09.-10.11.2024
2. 23.-24.11.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00-20:30 Uhr
Sonntag: 09:00-12:00 Uhr
3. 30.11.-01.12.2024
Unterrichtszeit:

Samstag: 09:00-20:30 Uhr
Sonntag: 09:00-14:30 Uhr

Im Rahmen eines zeitgemalen Verstand-
nisses von Gesundheitsférderung durch
Bewegung, hat der Deutsche Turner-
Bund, in Abstimmung mit dem DOSB, die-
se neue Praventionsausbildung entwi-
ckelt.

Im Unterschied zu bestehenden Praventi-
onsprofilen wurde diese Ausbildung ganz-
heitlicher und verstarkt an den Kernzielen
des Gesundheitssportes ausgerichtet.
Diese Ausbildung qualifiziert die Ubungs-
leiter/innen  praventive gesundheitsfor-
dernde Sport- und Bewegungsangebote
sowohl im Bereich ,Haltungs- und Bewe-
gungssystem® als auch im Bereich ,Herz-
Kreislauf-System*” durchzufiihren.. Die UL
werden befahigt, ihre Teilnehmer/innen bei
der Entwicklung einer gesundheitsorien-
tierten Lebensfuhrung begleiten zu koén-
nen und diese bei der individuellen Res-
sourcenentwicklung unter Alltagsbezug zu
unterstitzen.

Ein deutlicher Mehrwert dieser Ausbildung
ist es, dass die Teilnehmer/innen kiinftig
nach Abschluss der Ausbildung befahigt
und berechtigt sind, Préaventionsangebote
sowohl im Bereich Haltung und Bewe-
gung, als auch im Bereich Herz-Kreislauf-
Training anzubieten und dafiir die entspre-
chenden Qualitatssiegel PLUSPUNKT

GESUNDHEIT.DTB und SPORT PRO GE-
SNDHEIT  beantragen zu  kdénnen.

In den Bereichen Allgemeine Kraftigung
und Allgemeine Ausdauerférderung wer-

LIZENZAUSBILDUNG im SHTV

den die UL im Rahmen der Ausbildung in
ausgearbeitete und anerkannte Kurskon-
zepte eingewiesen.

Inhalte:

* Informationen zum Gesundheitsver-
stdndnis des DTB und dessen Umsetzung
in PLUSPUNKT GESUNDHEIT-Kursen

* MaRnahmen zur Starkung der physi-
schen Ressourcen im Gesundheitssport:
Ausdauerfahigkeit, Dehnfahigkeit, Kraftfa-
higkeit, Entspannungsféahigkeit und Koor-
dinationsfahigkeit

* MaRnahmen zur Starkung der psychoso-
zialen Ressourcen im Gesundheitssport:
Handlungs- und Effektwissen zu Gesund-
heit, Selbstwirksamkeit, Korperkonzept,
soziale Ressourcen, Stimmungsmanage-
ment

« Didaktik/ Methodik im Gesundheitssport,
Anleitung von funktionellen Ubungen, Re-
flexionsphasen, Belastungsdosierung tber
das objektive/subjektive Belastungsemp-
finden

» Erarbeitung, Durchfiihrung und Reflexion
von Praxisbeispielen

* Informationen zur Beantragung des Qua-
litatssiegels PLUSPUNKT GESUNDHEIT
mit Einweisung in standardisierte Kurspro-
gramme

Kosten: 275 Euro inkl. UV

Diese Lizenz wird als Qualifikation fiir
das Qualititssiegel ,,Pluspunkt Ge-
sundheit® / “Sport pro Gesundheit*“ an-
erkannt.

Lehrgangsleitung:
SHTV

SHTV-Referententeam:

Angie Schmeckebier, Liibeck
DTB-Ausbilder-Diplom,

DOSB Ausbilderzertifikat)

Petraa Damerau, Rendswiihren
(Sportwissenschattlerin,

UL-B Pravention)

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fir Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)
Jurgen Schmeckebier, Liibeck
(Fachsportlehrer, UL-B Rehabilitation &
Pravention)
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91/001

LIZENZAUSBILDUNG
UBUNGSLEITER*IN KINDERTURNEN

L
SCHLE"5>s

TURNERJUGEND

MIT SCHWERPUNKT KLEINKINDER —FSTE'N
FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE =

ZIELE DER AUSBILDUNG/
ZIELGRUPPE .
Staatlich anerkGannt:JErzieher*innen NUTZEN FUR DICH UND
Sozialpz‘é'dag‘ogische Assistepten*innen DElNE ElNRlCHTUNG
Heilerziehungspfleger*innen
IR Y Grundlegende Qualifizierung

im Kleinkind- und Kinderturnbereich

Methodisch-didaktische
N4 Anregungen fir

Bewegungsraume und Turnhallen
Landesturnschule Trappenkamp

Lessingstr. 5 in 24610 Trappenkamp Sicherer Umgang
mit Grof3- und Kleingeraten

Erweiterung des eigenen

) 510,00 Euro Vv Bewegungshorizonts
inkl. Unterkunft, Verpflegung
und Lehrgangsmaterialien Lizenz qualifiziert zur Tatigkeit

v/  als Ubungsleiter*in Kinderturnen

in jedem Sportverein

12,;,1'?‘“'2{(',;2”&24 Qualifizierte Fachkraft werden, um

o Bewegungsfreude zu vermitteln und
dem Bewegungsmangel der KITA-
Kinder entgegenzuwirken

®© =

DURCHFUHRUNG ABSCHLUSS
IN DER EIGENEN KITA MIT LIZENZVERGABE

LIZENZAUSBILDUNG

27.05. - 31.05.2024 ) 13.10.2024
Unterrichtszeit 09:00 - 21:15 Uhr Juni - Oktober 2024 10:00 - 17:00 Uhr

¥ UK Nord

Unfallkasse Nord




91/001
LIZENZAUSBILDUNG A0

UBUNGSLEITER*IN KINDERTURNEN TURNEAIUGEND
MIT SCHWERPUNKT KLEINKINDER —F“E'N

FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE *
ANMELDUNG

Persénliche Angaben

Name, Vorname }
Geburtsdatum ’

Adresse }
E-Mail | et |
Ich bin Mitglied im Sportverein Q Ja, im [ ] Q Nein
Ich bin damit einverstanden, dass meine Adressdaten in eine

Liste zum Versand an die ibrigen Teilnehmer aufgenommen Q Ja Q Nein
werden, damit ggf. Fahrgemeinschaften gebildet werden

kénnen.

Verpflegungswunsch Qmit tierischen Produkten OVegetarisoh QVegan

Angaben zur Einrichtung

Einrichtung ‘ ’

Adresse ‘ ’

' Bankverbindung
Name, Vorname

Adresse

IBAN BIC/SWIFT

Ich ermachtige den Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V. einmalig eine Zahlung von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Schleswig-Holsteinischen Turnverband e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem)
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE792ZZ00000577831

Mandatsreferenznummer: wird vom SHTV vergeben

Ort, Datum Unterschrift



GESUNDHEITSSPORT - Pluspunkt Gesundheit

Pluspunkt
o Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

Das Qualitatssiegel fur deinen Sportverein!

Mit dem Siegel Pluspunkt Gesundheit werden qualitativ hochwertige, gesundheitsorientierte Sportangebote in
Turn- und Sportvereinen zertifiziert und sichtbar gemacht. Die Einfuhrungen in die standardisierten Program-
me helfen dir dabei, dieses umzusetzen. Und das Beste? Du kannst dich bei uns dazu fortbilden.

- Einfuhrung in die vom Deutschen Turner-Bund evaluierten Kursprogramme
> Angebot im Verein in Zusammenarbeit mit Krankenkassen

- Verldngerung 2. Lizenzstufe "Sport in der Pravention"
- Verlangerung Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit

Pluspunkt-Specials auf den Seiten 31-32

Far die Zertifizierung deines Sportangebots gibt es zwei Moglichkeiten der Beantragung:

OHNE Krankenkassenanerkennung MIT Krankenkassenanerkennung
Dauerangebote, individuelle und/oder Kursangebote mit einer Stunden- und
standardisierte Kursangebote, die nicht bei der Kursdauer entsprechend dem Kursmanual
(ZPP) gelistet werden sollen. (vorgegebene standardisierte Programme)

mit max. 15 Teilnehmenden.

Vorteil der Zertifizierung: Es handelt sich hierbei um eine Erweiterung des

Pluspunkt-Antrags, der zuséatzlich alle Fragen
Das Siegel hilft die Kompetenzen nach aulten der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
darzustellen und sich gegeniiber anderen abdeckt.

Anbietern abzuheben.
Vorteil der Zertifizierung:

Antrage kénnen anhand eines Formulars oder im Eine Bezuschussung der Geblhren der Kursteil-

GymNet gestellt werden. Gerne helfen wir euch nehmenden durch Krankenkassen ist mdglich.

weiter! Neben dem Pluspunkt Gesundheit Siegel erhalt
der Verein das Siegel Sport pro Gesundheit

Bei den Angeboten missen folgende Kategorien (DOSB) und Deutscher Standard Pravention

zuordbar sein, um das Siegel zu erhalten: (ZPP).

- Reha- oder Praventionsangebote

- Kurs- oder Dauerangebote mit Antrage werden im GymNet gestellt.

max. 20 Teilnehmenden Auch hier helfen wir gern weiter!

- Individueller und/oder standardisierter
Stundenablauf

Wenn du Fragen hast oder Hilfe bendétigst, melde dich gerne bei Kathrin Michalak
Mail: kathrin.michalak@shtv.de  Tel.: 043 23 - 80 22 44
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FORTBILDUNG Pluspunkt Gesundheit

LG-Nr. 80/025 (4 LE)

Pluspunkt-Special |
"Funktional trainieren in Kraft
und Ausdauer”
Termin: 13.07.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-12:00 Uhr
Inhalte:
Einfihrung in das o.g. Programm.
Beim “Funktionalen Trainieren in Kraft und
Ausdauer” wird der ganze Koérper mit funf
funktionalen Grundbewegungen (+ den je-
weiligen Variationen) und verschiedenen
Ausdauerelementen in der Natur trainiert.
Die Ubungen werden mittels verschiede-
ner Kraft- und Ausdauertrainingsmethoden
zu einem kompakten Programm zusam-
mengefiihrt. Den Teilnehmenden werden
Methoden und Techniken vermittelt, die fiir
die Gesunderhaltung elementar sind. Die
Grundlagen fir ein Kraft-Ausdauer-Trai-
ning mit viel Abwechslung und Spal} bil-
den den Hauptbestandteil.

Teilnahmevoraussetzung:

Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®
(2. Lizenzstufe) mit den Profilen "Allgemei-
nes Gesundheitstraining” und "Herz-Kreis-
lauf-Training" oder eine staatlich aner-
kannte Berufsausbildung in einem Bewe-
gungsfachberuf.

Kosten: 40 Euro

Referent:

Jurgen Schmeckebier
(Fachsportlehrer, UL-B Rehabilitation &
Pravention

LG-Nr. 80/026 (4 LE)

Pluspunkt-Special Il

"Walking und Nordic Walking"
Termin: 13.07.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 13:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Einfihrung in das o.g. Programm. Nordic
Walking bezeichnet ein ganzheitliches
Training des Herz-Kreislaufsystems und
der Muskulatur durch ziigiges Gehen mit
zusatzlicher Unterstlitzung spezieller Sto-
cke. Einsteiger kdnnen in dieser Sportart
eine gelungene Mischung von Ausdauer-
sport und aktiver Freizeitgestaltung im
Einklang mit der Natur finden.

Teilnahmevoraussetzung:
s. LG 80/025

Kosten: 40 Euro

Teilnehmer/innen, die die Lehrgange
80/025 und 80/026 buchen, zahlen 80
Euro inkl. Mittagessen!

Referent:

Jurgen Schmeckebier (Libeck)
(Fachsportlehrer, UL-B Rehabilitation &
Pravention)

LG-Nr. 80/027 (4 LE)

Pluspunkt-Special Il
"Bewegen statt schonen”
Termin: 14.07.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00-12:00 Uhr
Inhalte:

Einfiihrung in das o.g. Programm. Neben
der Schulung einer natirlichen und gesun-
den Haltung und Bewegung, stellen vor al-
lem der Einsatz komplexer funktioneller
Dehn-, Kréaftigungs- und Stabilisati-
onsubungen die Schwerpunkte des Kur-
ses dar. Spielerische und abwechslungs-
reiche Kérperwahrnehmungstibungen,
sensomotorische Elemente, Mobilisatio-
nen, Lockerungen, kleine Spiele, Entspan-
nungsubungen sowie Informationen rund
um Haltung und Rucken tragen dem ganz-
heitlichen Aspekt eines Rickentrainings
Rechnung.

Bei alledem stehen der Abbau von Bewe-
gungsmangel, die Vermittlung von Freude
an der Bewegung sowie die Entwicklung
eines aktiven und gesunden Lebensstils
im Vordergrund. Der Kurs ist besonders
fur Einsteiger und/oder Ungelibte geeig-
net.

Teilnahmevoraussetzung:

Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®
(2. Lizenzstufe) mit den Profilen "Allgemei-
nes Gesundheitstraining” und "Haltung
und Bewegung" oder eine staatlich aner-
kannte Berufsausbildung in einem Bewe-
gungsfachberuf.

Kosten: 40 Euro

Referentin:

Angie Schmeckebier, Liibeck
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

Pluspunkt
o Gesundheits:

DEUTSCHER TURNER-BUND

LG-Nr. 80/028 (4 LE)

Pluspunkt-Special IV
"Ganzkorperkraftigung und
Beweglichkeit"

Termin: 14.07.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Einflhrung in das o.g. Programm. Dieses
Gesundheitssportprogramm ist an Er-
wachsene gerichtet, die seit langerer Zeit
nicht mehr korperlich - sportlich aktiv wa-
ren und ihrem Bewegungsmangel entge-
genwirken wollen. So beispielsweise Per-
sonen mit nur schwach ausgepragter
Muskulatur, die dem Stress des Alltags
durch Entspannung entkommen wollen.
Es wird mit ausgewahlten Kraftigungs-,
Dehn- und Koordinationsiibungen die
Muskulatur trainiert, aber auch funktionel-
les Bewegungsverhalten erlernt. Interes-
sante Korperwahrnehmungs- und Ent-
spannungsitibungen sowie kleine Spiele
kommen ebenfalls nicht zu kurz.

Teilnahmevoraussetzung:

Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®
(2. Lizenzstufe) mit den Profilen "Aligemei-
nes Gesundheitstraining" und "Haltung
und Bewegung" oder eine staatlich aner-
kannte Berufsausbildung in einem Bewe-
gungsfachberuf.

Kosten: 40 Euro

Referentin:

Angie Schmeckebier, Lubeck
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

Teilnehmer/innen, die die Lehrgédnge
80/027 und 80/028 buchen, zahlen 80
Euro inkl. Mittagessen!
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FORTBILDUNG Pluspunkt Gesundheit

LG-Nr. 80/032 (4 LE)

Pluspunkt-Special V
"Funktional trainieren in Kraft
und Ausdauer"
Termin: 16.11.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-12:00 Uhr
Inhalte:
Einflhrung in das o0.g. Programm.
Beim “Funktionalen Trainieren in Kraft und
Ausdauer” wird der ganze Koérper mit funf
funktionalen Grundbewegungen (+ den je-
weiligen Variationen) und verschiedenen
Ausdauerelementen in der Natur trainiert.
Die Ubungen werden mittels verschiede-
ner Kraft- und Ausdauertrainingsmethoden
zu einem kompakten Programm zusam-
mengeflihrt. Den Teilnehmenden werden
Methoden und Techniken vermittelt, die fiir
die Gesunderhaltung elementar sind. Die
Grundlagen fir ein Kraft-Ausdauer-Trai-
ning mit viel Abwechslung und Spal} bil-
den den Hauptbestandteil.

Teilnahmevoraussetzung:

Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®
(2. Lizenzstufe) mit den Profilen "Allgemei-
nes Gesundheitstraining” und "Herz-Kreis-
lauf-Training" oder eine staatlich aner-
kannte Berufsausbildung in einem Bewe-
gungsfachberuf.

Kosten: 40 Euro

Referent:

Jurgen Schmeckebier
(Fachsportlehrer, UL-B Rehabilitation &
Pravention

LG-Nr. 80/033 (4 LE)

Pluspunkt-Special VI
"Cardio aktiv"
Termin: 16.11.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 13:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Einfuhrung in das o.g. Programm. ,Cardio-
Aktiv zeichnet sich durch ein variantenrei-
ches Heranfiihren an das Herz-Kreislauf-
training aus. Bewegungsformen wie Po-
wer-Walking, Walk-Aerobic, Zirkeltraining
und Spielformen sind Inhalte dieses Pro-
gramms. Ziel ist es, durch Spaf und Freu-
de an vielseitig erfahrenem und ausdauer-
orientiertem Sport sowie mit Hilfe des er-
worbenen theoretischen Wissens langfris-
tig regelmaRig korperlich aktiv zu bleiben.
Dadurch sollen letztendlich Bewegungs-
mangelkrankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes mellitus, Osteoporose, etc. vor-
gebeugt werden.

Teilnahmevoraussetzung:

Ubungsleiter B ,Sport in der Pravention®
(2. Lizenzstufe) mit den Profilen "Allgemei-
nes Gesundheitstraining”" und "Herz-Kreis-
lauf-Training" oder eine staatlich aner-
kannte Berufsausbildung in einem Bewe-
gungsfachberuf.

Kosten: 40 Euro
Teilnehmer/innen, die die Lehrgénge

80/032 und 80/033 buchen, zahlen 80
Euro inkl. Mittagessen!

Referent:

Jurgen Schmeckebier (Libeck)
(Fachsportlehrer, UL-B Rehabilitation &
Pravention)
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FORTBILDUNG im SHTV

Fortbildung |

Hinweise zur Teilnahme

Fiur alle Aus- und Fortbildungslehr-
gange gilt, falls nicht anders vermerkt,
Ort und Meldeanschrift:

Landesturnschule Trappenkamp
LessingstraBBe 5

24610 Trappenkamp

Telefon (0 43 23) 80 22 19
E-Mail: oliver.neumann@shtv.de

Anmeldeverfahren

Soweit in der Lehrgangsausschreibung
nicht anders vermerkt, sind die Anmeldun-
gen zum Fortbildungslehrgang bis spates-
tens 14 Tage vor Lehrgangsbeginn einzu-
reichen. Benutze hierfir bitte das Anmel-
deformular auf unserer Homepage
www.shtv.de. Der Eingang wird nur per
Email bestitigt. Die Lehrgangskosten
werden nach dem Meldeschluss (zwei
Wochen vor Lehrgangsbeginn) von dem
angegebenen Konto abgebucht.

Unser Online-Formular fur eine
einfache Anmeldung findest du unter:
www.shtv.de/bildung/lehrgangs-
programm)

Uber die Zulassung zum Fortbildungslehr-
gang entscheidet ausschlieBlich der
SHTV. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge der eingehenden Meldungen
berticksichtigt. Um Einhaltung des Melde-
schlusses wird dringend gebeten. Die Teil-
nehmenden erhalten ca. 14 Tage vor Lehr-
gangsbeginn unaufgefordert eine schriftli-
che Einladung.

Die Unterkunft und Verpflegung erfolgt in
der Landesturnschule. Fahrtkosten gehen
zu Lasten des entsendeden Vereins oder
des Teilnehmenden. Bei ungeniigender
Beteiligung werden Lehrgange abgesagt.

Abmeldung/Riicktritt

Der Riucktritt von einem Lehrgang ist je-
derzeit moglich. Die Abmeldung/Rucktritts-
erklarung bedarf der Schriftform. Bei Ab-
meldungen nach dem Meldeschluss und /
oder bei Nichterscheinen wird die volle
Lehrgangsgebihr zur Deckung der
entstandenen Kosten einbehalten.

Haftung

Der SHTV haftet nicht fir Schaden (Unfall,
Sachschaden, Diebstahl), die bei seinen
Veranstaltungen entstehen.

Unterbringung

m Co SHTV s

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

Die Unterbringung erfolgt in der Regel im Erdgeschoss und / oder in der 1. Etage der
Landesturnschule. Die Zimmereinteilung wird vor Ort seitens der Turnschule vorgenom-

men.

Zielgruppe

Soweit nicht anders vermerkt, sind alle Fortbildungslehrgange fiir Vereinsiibungsleiter,
Trainer, Gymnastiklehrer, (Sport-) Lehrkrafte an Schulen, Erzieher in Kindergérten, Sport-
studierende und weitere Interessierte jeden Geschlechts ausgeschrieben. Spezielle Fort-
bildungen sind gemaf Ausschreibungstext an ehren- und / oder hauptamtliche Filihrungs-

kréfte in Turn- und Sportvereinen gerichtet.

Lehrgangsteilnahme fiir
Nichtmitglieder

Nichtmitglieder des SHTV kdénnen an
LehrgangsmalRnahmen des SHTV unter
folgenden  Bedingungen  teilnehmen:
SHTV-Mitglieder haben grundsatzlich Vor-
rang, daran éndert auch die Folge der ein-
gehenden Meldungen nichts. Nichtmitglie-
der erhalten wie alle anderen Teilnehmen-
den auch einen Fortbildungsnachweis,
zahlen aber die doppelte Lehrgangsge-
buhr.

Teilnehmerzahl

Es werden zu den Fortbildungslehrgéngen
unterschiedlich viele Teilnehmer/innen in
Trapppenkamp zugelassen. Rechtzeitiges
Anmelden sichert also die begrenzten
Platze in unserer Landesturnschule, dem
Sport- und Bildungszentrum des Schles-

wig-Holsteinischen Turnverbandes.

Lizenzverlangerungen und
Fortbildungsnachweise

Alle nachfolgend aufgefilhrten Fortbil-
dungslehrgénge werden fiir die UL/C des
Deutschen Turner-Bundes zur Lizenzver-
langerung anerkannt. Die Anerkennung
von Fortbildungen zur Verlangerung von
Lizenz aus dem Leistungs- oder Praventi-
onssport ist auf Seite 19 dargestellt.

Uber die Teilnahme an der Fortbildungs-
maflnahme erhalt jeder Teilnehmende
eine Bestatigung. Die Lizenzfortbildungen
laufen ohne Priifungscharakter ab. Die Li-
zenzen werden in der Landesturnschule
von unserem Mitarbeiter Oliver Neumann
verlangert, wenn mindestens 15 Lernein-
heiten (LE) nachgewiesen sind.

Die Fortbildungsnachweise bitte als E-Mail
Anhang einreichen.

Wichtig:

Es gilt der Grundsatz: Mit der Verlange-
rung der Glltigkeitsdauer fiir eine Lizenz-
stufe (4 Jahre) werden die darunter lie-
genden Lizenzstufen fir den jeweiligen
Zeitraum ihrer Gultigkeitsdauer mitverlan-
gert.

Verlangerungen ungiiltig gewordener
Lizenzen

Bei Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer
von Lizenzen wird wie folgt verfahren:

- Erfolgt die Fortbildung im Umfang von 15
LE im 1. Jahr nach dem Lizenzablauf, wird
die Verlangerung vom Zeitpunkt des regu-
laren Ablaufs gerechnet.

- Erfolgt die Fortbildung im zweiten Jahr
nach dem Lizenzablauf, sind Fortbildungs-
veranstaltungen von 30 LE notwendig. Die
Lizenzverlangerung erfolgt auch hier ab
dem Zeitpunkt des Ablaufes der Lizenz.

- Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer ab 3
Jahre: Hier ist durch den jeweiligen Aus-
bildungstrager zu prifen, ob eine Wieder-
holung der gesamten abschlieBenden
Lernerfolgskontrolle oder eine Wiederein-
steigerinnen- / Wiedereinsteiger-Ausbild-
ung, die 45 LE umfasst, absolviert werden
muss.

Lizenzentzug

Die vom DTB beauftragten Ausbildungs-
trager haben das Recht, Lizenzen zu ent-
ziehen, wenn die Lizenzinhaberin / der Li-
zenzinhaber schwerwiegend gegen die
Satzung des Verbandes oder den Ehren-
kodex verstoft.
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FORTBILDUNG Turnerjugend

LG-Nr. 10/001 (8 LE)

Aufrechte und stabile Kinder

Termin: 10.02.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Ein Haus kann nur so aufrecht und stabil
stehen, wie sein Fundament es mdglich
macht. Genau so ist es mit unserem Kor-
per. Unsere FlRe, das Fundament, mis-
sen gut funktionieren, damit sich der Ubri-
ge Korper darliber aufrecht und sicher ein-
ordnen kann. Das lasst unsere Kinder
nicht nur stark werden, sondern auch
selbstbewusst. Wie wir den Kindern in un-
seren Kinderturnstunden helfen konnen,
ihr ,Fundament® und das ,Haus® aufzu-
bauen, ist das Thema dieses Lehrgangs.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fir Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/002 (8 LE)
Bewegungsforderung im Kinderturnen

Termin: 04.05.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

In diesem Lehrgang steht die Férderung
der konditionellen und koordinativen Fa-
higkeiten im Mittelpunkt. Besonders fur
das Turnen an Geraten ist z. B. eine gute
Stitz- und Haltekraft unerlasslich. Mit klei-
nen Ubungen werden die Muskeln spiele-
risch aber auch gezielt gestarkt. Bei der
Koordination heif’t es: 7 Dinge musst du
kénnen, um mehr Bewegungssicherheit
zu erlangen. Wichtig ist dabei, das Kind in
seiner Gesamtheit zu férdern.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Marlies Marktscheffel (Berlin)
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/003 (8 LE)

Geratturnen mit Kindern

Termin: 05.05.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

In diesem Lehrgang heif3t es Bodenturnen
- vom Handstand zum Handstitziber-
schlag seitwarts.

Weiterhin stehen die Klassiker am Reck
auf dem Programm- von Aufschwiingen
zu Umschwiingen bis hin zum Felgunter-
schwung. Hilfestellungen und methodi-
sche Aufbauten werden thematisiert und
ausprobiert.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Marlies Marktscheffel (Berlin)
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/004 (8 LE)
Kids Balance

Termin: 25.05.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Studien zeigen, dass sich die Beweglich-
keit und die Geschicklichkeit der Kinder in
den vergangenen Jahren deutlich ver-
schlechtert haben. Schnell laufen, sprin-
gen, auf einem Bein stehen oder balancie-
ren sind Fertigkeiten, die nicht mehr
selbstverstandlich sind. Wie wir das im
Kinderturnen gezielt fordern kdnnen, ent-
decken wir in diesem Lehrgang.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fur Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/005 (8 LE)
Turnen im Kinderturnen

Termin: 26.05.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr
Inhalte:

Gemeinsam sollen Ideen und Wiinsche
erarbeitet werden fiir Kinder ab 6 Jahren,
die auch gerne mal turnen méchten. Wel-
che Mdglichkeiten gibt es, das Turnen zu
integrieren?

- Welche Vorlibungen kénnen hilfreich
sein?

- Wie lasse ich sie ,nebenbei“ in die
Bewegungsstunde einflieRen?

- Wie helfe ich bei Turnelementen?

- Wie bringe ich dem Kind das Element
bei?

- Wie kann bestenfalls allein etwas gelibt
werden?

- Ich will gerne wissen, wie der Uberschlag
geht....

Habt ihr spezielle Themen aus euren
Ubungsstunden? Diese Fortbildung wird
von den individuellen Ideen, Fragen und
Winschen der Teilnehmer flexibel mitge-
staltet.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:
Melanie Lienemann-Glnther, Felm

(Trainerin B Geratturnen)
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FORTBILDUNG Turnerjugend

LG-Nr. 10/006 (8 LE)

Flexibel im Kinderturnen

Termin: 13.07.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Geplante Stunden, viele Ideen, Uberlegte
Aufbauten ..... und dann kommt alles an-
ders als gedacht.

Was ist heute anders, als vor ein paar
Jahren? Worauf kommt es an? Was fir
ein Ziel hast du als UL und wie kannst du
mit einem Gerateaufbau schnell eine neue
Herausforderung fur die Kinder schaffen?

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Jenny Schlauderbach
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/007 (8 LE)
Musik und Tanz im Kinderturnen

Termin: 14.09.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Musik und Tanz sind so alt wie die Men-
schen selber. Sie fordern den unmittelba-
ren kognitiven Ausdruck, befreien, lockern
und formen. Im Kinderturnen sind sie un-
abdingbar - der musikalische Rahmen 6ff-
net und erweitert die Bewegungsfahigkeit
und -freude. Nicht selten sind Ubungslei-
terinnen gehemmt, Musik und Tanz in
ihre Stunden einflieBen zu lassen - aus
Angst vor Perfektion oder weil sie sich sel-
ber fiir unmusikalisch halten. Da jede/r die
Freude an Bewegung zur und mit Musik in
sich tragt, braucht sie nur erweckt zu wer-
den. Durch einfache Bewegungslieder und
-tanze, mit denen wir uns in dieser Fortbil-
dung mit viel SpaR® beschaftigen, springt
die Freude auf die Ubungsleiterinnen
Uber, die diese dann an ihre Teilnehmer*
innen weitergeben kénnen.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Imke Strank, Gettorf
(Musikalische Friihférderung,
Ballettschule Gettorf)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/008 (8 LE)
Kinderturnen heute

Termin: 12.10.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Turnstunden sind geplant, die Entwick-
lungstabelle dabei bertcksichtigt, die
Turnhalle ausgestattet wie immer und
dann muss kurzfristig alles geandert wer-
den. Austausch uber Schwierigkeiten und
Probleme in der eigenen Turnstunde, ge-
meinsames Diskutieren und Sammeln von
Ideen, um jede Turnstunde zu einer spali-
gen und unvergesslichen Bewegungsstun-
de flr jedes Kind zu machen, sind Inhalt
dieser Fortbildung.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Jenny Schlauderbach
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/009 (8 LE)
Muskeltraining im Kinderturnen

Termin: 16.11.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Um Haltungsschaden und Muskeldysba-
lancen vorzubeugen, ist es schon im Kin-
desalter sinnvoll, gezieltes Muskeltraining
durchzufiihren. Dies kann spielerisch ein-
zeln, in Paaren oder Gruppen geschehen.
Verpackt in Geschichten oder auch als
Wettkampf, mit oder ohne Geréate. Ideen
fur die Kinderturnstunden werden in Theo-
rie und Praxis vermittelt.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fur Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein

LG-Nr. 10/010 (8 LE)

Turnen im Kinderturnen

Termin: 01.12.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr
Inhalt:

Gemeinsam sollen Ideen und Wiinsche
fur Kinder ab 6 Jahren erarbeitet werden,
die auch gerne mal turnen méchten. Wel-
che Mdglichkeiten gibt es, das Turnen zu
integrieren?

- Welche Vorlibungen kdnnen hilfreich
sein?

- Wie lasse ich sie ,nebenbei“ in die
Bewegungsstunde einflieRen?

- Wie helfe ich bei Turnelementen?

- Wie bringe ich dem Kind das Element
bei?

- Wie kann bestenfalls allein etwas gelibt
werden?

- Ich will gerne wissen, wie der Uberschlag
geht....

Habt ihr spezielle Themen aus euren
Ubungsstunden? Diese Fortbildung wird
von den individuellen Ideen, Fragen und
Wiunschen der Teilnehmer flexibel mitge-
staltet.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:
Melanie Lienemann-Glinther, Felm
(Trainerin B Geratturnen)

Lehrgangsleitung:
Turnerjugend Schleswig-Holstein
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FORTBILDUNG Inklusion

LG-Nr. 20/001 (LE 6)

Inklusion - Teilhabe und Vielfalt
Termin: 03.02.2024

Unterrichtszeit: Samstag: 10:00-15:00 Uhr

LG-Nr. 20/002 (LE 6)

Inklusion - Teilhabe und Vielfalt

Was ist Inklusion?

Termin: 07.09.2024
“Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch ganz natirlich dazu ge-

hért. Egal wie du aussiehst, welche Sprache du sprichst oder ob Unterrichtszeit: Samstag:  10:00-15:00 Uhr
du eine Behinderung hast. Jeder kann mitmachen. Zum Bei-
spiel: Kinder mit und ohne Behinderung lernen zusammen in
der Schule. Wenn jeder Mensch Uberall dabei sein kann, am Ar-
beitsplatz, beim Wohnen oder in der Freizeit: Das ist Inklusion.”
(Definition Aktion Mensch: Was ist Inklusion? - Aktion Mensch
(aktion-mensch.de)) Inklusion ist ein Menschenrecht. Jeder
Mensch hat das Recht darauf, dabei zu sein. In der UN-Behin-
dertenrechtskonvention ist das Recht auf Inklusion beinhaltet.

Inhalte:

In dieser Fortbildung wirst Du einen Einblick in das Thema
Inklusion bekommen. Angste und Vorurteile sollen durch
diese Fortbildung abgebaut werden. Ebenso werden in
Theorie und Praxis vielfaltige Mdglichkeiten zur Gestaltung
der eigenen Sportangebote erarbeitet.

o0 %
;‘:‘:::.:o.’.:"'g {::": :::.;& i’o’oo:f:. Kosten: jeweils 55 Euro inkl. Verpflegung
sﬁ.:.. . i

Y
0‘.:. 000

p 4 00:993
‘... .....g.. ‘\‘:y Q\‘.@go‘@ j Referent: Federico Torres (SHTV-Inklusionscoach)
‘:oo. e
Diese Fortbildung wird vom SHTYV fiir alle Lizenzen zur
Exklusion Integration Inklusion Verldngerung anerkannt!
Quelle: Aktion Mensch
G ttkampfes:
ruppenwettkampfe -
Infotreff TGM/TGW/SGW
Datum: 10.03.2024 Uhrzeit: 10.30 Uhr in Trappenkamp

Wir laden zu unserem jahrlichen Jahresauftakitreffen ein, das wir nutzen wollen, um tber Neuerungen
und das Wettkampfjahr 2024 zu informieren. Am Nachmittag sind wieder Workshops zu unseren
Disziplinen geplant.

Kampfrichterfortbildung TGM/TGW
Datum: 04.05.2024 Uhrzeit: ca. 09.00 - 17.00 Uhr in Trappenkamp

Unsere diesjahrige Fortbildung richtet sich an unsere Disziplinexperten fiir Tanzen, Turnen und die
messbaren Disziplinen.

Bei Fragen zu TGM, TGW und SGW melde dich unter tgw.ak@tujush.de!
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LG-Nr. 30/001 (7 LE)

Kampfrichterfortbildung Gym/Tanz

Zielgruppe:

ausgebildete Kampfrichter*innen (Gym),

Ubungsleiter*innen und Interessierte

Termin: 13.04.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 10:00-16:00 Uhr

Inhalte:

- Vorbereitung zu dem Landescup
DTB Dance/LM Gymnastik und Tanz

- Auffrischung Arbeitsgrundlagen

- Ubungswerten anhand von Videoma-
terial

Kosten: 8 Euro ohne Verpflegung

Referentin:
Ina Kiihnel, Seevetal (Kampfrichterwartin)

LG-Nr. 30/002 (8 LE)
Vielseitige Gymnastik

Termin: 07.07.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Ein Lehrgang zur Einflhrung in die Gym-
nastik mit Handgeraten. Gymnastik ist
nicht altmodisch, sondern eine Herausfor-
derung an Geschicklichkeit und Konzen-
tration. Die Gerate Reifen, Ball, Seil, Keu-
len und Band lassen sich vielfaltig im
Sportverein integrieren:

- P Ubungen sind fertige Ubungen mit
einfachen Elementen, auch geeignet flr
den Schulunterricht

-K Ubungen sind eigene, kreative
Ubungen mit Pflichtelementen

- DGA ist das Deutsche
Gymnastikabzeichen.

Ein Workshop mit Technikschulung der
einzelnen Gerate und vielen Ideen flr den
Einsatz in der Schule oder im Sportverein.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Birgit Kamrath-Beyer, Eutin
(Landesfachwartin, DTB-Ausbilder-Di-
plom, DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 30/003 (6 LE)

Showtime - Gute Vereinsvorfiihrung

Termin: 08.09.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 12:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Vorfiihrungen sind zu einem wichtigen,
nicht mehr wegzudenkenden Bestandteil
der Vereinsarbeit geworden. Ob zum Ver-
einsjubildum, Stadtfest oder sonstigen
Feierlichkeiten- gute Vorflihrungen sind
stets gefragt.. Auch in Form des Wettbe-
werbes werden Showvorflihrungen immer
attraktiver. Das DTB ,Rendezvous der
Besten® ist eine Mischung aus Wettbe-
werb und Show, bei dem Kreativitat und
Fantasie und Bewegungskombinationen
aus allen Richtungen der turnerischen
Vielfalt von einer geschulten Jury bewertet
werden. Gewisse Rahmenbedingungen
und Kriterien, wie z.B. Konzept und Musik-
interpretation, Kreativitat, Fantasie und
Originalitat sind entscheidend fir eine
gute Vorfuhrung. Das Gestalten einer Vor-
fuhrung ist spannend und macht viel
Spal. Worauf muss ich achten? Wo kann
ich mitmachen? Wie fange ich tberhaupt
an? All diese Fragen sind Inhalt dieser
Fortbildung.

Kosten: 55 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Birgit Kamrath-Beyer, Eutin
(Landesfachwartin, DTB-Ausbilder-Di-
plom, DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 30/004 (8 LE)
11. SHTV Dance Convention

Alle Informationen auf Seite 36-38

LG-Nr. 30/005 (6 LE)

Von der Tanztechnik bis zum Tanz

Termin: 09.11.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-15:00 Uhr
Inhalte:

Wir konzentrieren uns auf die grundlegen-
den Elemente des Tanzes. Wir beschafti-
gen uns mit den verschiedenen Tanzstilen
und werden uns intensiv mit Korperhal-
tung, Flexibilitat, Koordination, Bewe-
gungsfluss und Kraft beschaftigen. Durch
eine Kombination aus theoretischem Wis-
sen und praktischen Ubungen werden wir

FORTBILDUNG Gymnastik/Tanz

die Grundlagen der Tanztechnik verstehen
lernen, einschlief3lich der richtigen Ausfiih-
rung von Schritten, Drehungen und Spriin-
gen. Wir werden an der Kdérperwahrneh-
mung arbeiten, um die Bewegungen zu
verfeinern und die Ausdrucksfahigkeit zu
verbessern. Unser Ziel ist es, eine positi-
ve und motivierende Lernumgebung zu
schaffen, in der jeder Teilnehmende sein
individuelles Tempo und Niveau berlck-
sichtigen kann. Im letzten Teil des Kurses
werden wir das Erlernte in einem Tanz
verarbeiten.

Kosten: 55 Euro inkl. Verpflegung

Referentin: Vanessa Strallenburg

LG-Nr. 30/006 (4 LE)
Dance im 3/4 Takt

Termin: 10.11.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00-13:00 Uhr
Inhalte:

Dieses Angebot richtet sich an Ubungslei-
ter*innen und Interessierte aus Vereinen,
die gemischte Ubungsstunden ( Tanz /
Funktionelle Gymnastik) anbieten. Neue
Ideen und Mdglichkeiten im % Takt fur dei-
ne Ubungsstunde. Der % Takt ist locker
und beschwingend und |&dt zu vielen neu-
en Variationen ein.

Kosten: 37 Euro ohne Verpflegung

Referentin:

Birgit Kamrath-Beyer, Eutin
(Landesfachwartin, DTB-Ausbilder-Di-
plom, DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 30/007 (7 LE)

Kampfrichterfortbildung Gym/Tanz

Zielgruppe: Kampfrichter*innen (Gym),

Ubungsleiter*innen und Interessierte

Termin: 17.11.2024

Unterrichtszeit:

Sonntag: 10:00-16:00 Uhr

Inhalte:

- Relevante Themen aus der LKO-Tagung

- Anderungen der Arbeitsgrundlagen

- Ubungswerten anhand v. Videomaterial

- Besprechung der Kampfrichtereinsatze
zum Turnfest 2025

Kosten: 8 Euro ohne Verpflegung

Referentin:
Ina Kithnel, Seevetal (Kampfrichterwartin)
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SHTV

11. DANGE
CONVENTION

2024

~ Dance 2024...Die Elfte

27. UND 28. SEPTEMBER

DESTURNSCHULE TRAPPENKAMP

® RITMIX «DANCE WITH YOUR HEART
BURLESQUE / CHAIRDANCE e« LATIN DANCE

® SQUARE DANCE ¢ PILATES IM FLOW
IT MIT HULA-HOOP  STEP MEETS AEROBIC
KREATIVER KINDERTANZ « MODERN DANCE

EITERE INFOS UNTER 043 23 / 80 22 19
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LG-Nr. 40/001 (5 LE)

Step - Inspiration

(Zielgruppe/Schwierigkeitsgrad: sichere
Step-Aerobic-Kenntnisse/Mittelstufe)
Termin: 28.01.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Erhalte an Hand von Beispielchoreogra-
phien frische Inspirationen, Einblicke uber
die Maoglichkeiten, Ideen und Kniffe fir
Single Step sowie auch Double Step -
Stunden und deren Vermittlung. Wir trai-
nieren an einem, zwei Steps, langs oder
quer gestellt. - Surprise!

Kosten: 42 Euro

Referentin:

Claudia Heller
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB-Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 40/002 (5 LE)

Sensitive Workout, Pilates & Relax

(Zielgruppe/Schwierigkeitsgrad:
Basic - Mittelstufe)

Termin: 21.04.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-17:00 Uhr
Inhalte: )

Diese Fortbildung bietet sanfte Ubungen
zur Kraftigung der Muskulatur, Verbesse-
rung der Korperhaltung und -wahrneh-
mung, zur Entspannung mit und ohne Zu-
satzgerate.

Kosten: 42 Euro

Referentin:

Claudia Heller, Bornhéved
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB-Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 40/003 (5 LE)

Fitness-Mix
(Zielgruppe/Schwierigkeitsgrad: Grund-
schritte Step & Aerobic sind bekannt/
Basic-Mittelstufe)
Termin: 09.06.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Ein abwechslungsreicher Nachmittag zwi-
schen Koordination, Kondition, Kraft, Fle-
xibilitdt und Entspannung bietet frische
Ideen fur Dich und Deine Kurse. Easy
Step, Pilates, Stretch & Relax werden
dazu Bestandteil der Fortbildung sein.

Kosten: 42 Euro

Referentin:

Claudia Heller
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB-Ausbilderzertifikat

LG-Nr. 40/004 (5 LE)

Aerobic, Step-Aerobic & Workout to go

(Zielgruppe/Schwierigkeitsgrad:
Mittelstufe)

Termin: 24.11.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Drei Kursformate, drei Beispieleinheiten
zum Mitnehmen fiir Dich und Deine Kurse.
Theoretische Tipps und Kniffe werden die
Praxiseinheiten fiir ein strukturiertes und
gesundheitsorientiertes  Training ergan-
zen.

Kosten: 42 Euro

Referentin:

Claudia Heller
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

FORTBILDUNG Aerobic

Anerkennung zur Lizenzverlangerung siehe Ubersicht auf Seite 19
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FORTBILDUNG Leistungssport

LG-Nr. 70/001 (10 LE)

C-Trainer-Fortbildung fiir den
Spitzensport

Termin: 21.01.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00-17:00 Uhr
Zielgruppe:

C-Trainer*innen in den olympischen
Disziplinen und im Leistungssport

Inhalte:
Allgemeiner Teil 09:00-12:00 Uhr
Thema:

Neurozentriertes Training - Einfiihrung
Wie und warum sollte man die Sinne trai-
nieren? Was haben die Augen oder Ohren
mit meiner Beweglichkeit, meiner Kraft
oder meiner Leistungsfahigkeit zu tun? In
diesem Lehrgang versuchen wir den Zu-
sammenhang zwischen unserem Gehirn/
Nervensystem und Defiziten in unserem
Bewegungsapparat zu verstehen und ent-
sprechende Ubungen in unsere Sportstun-
den fir Jung und Alt zu integrieren.

Referentin:

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fur Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)
Mittagspause: 12:00-12:45 Uhr
13:00-17:00 Uhr

Praktische Ausbildung in den Fachberei-
chen Rhythmische Sportgymnastik (mit
Landesfachwartin Katja Franz) und Tram-
polinturnen (mit dem ehemaligen DTB-
Nachwuchs Bundestrainer Jérg Hohen-
stein) in der Landesturnschule Trappen-
kamp

13:30-17:00 Uhr

Praktische Ausbildung im Fachbereich
Geratturnen im Landesstitzpunkt Kiel mit
den Landestrainern Kathrin Fudickar (Ge-
ratturnen weiblich) und Stephan Grin
(Geratturnen mannlich).

Fir den praktischen Teil bestimmen
die Fachbereiche eigenstandig Themen
und Referenten.

Kosten: 77 Euro inkl. Verpflegung

Lehrgangsleitung:

Jorg Henkel

(Vizeprasident Olympischer Spitzensport
im SHTV)

LG-Nr. 70/002 (34 LE)

Kampfrichterausbildung C/B-Lizenz
Geratturnen

Termine:
1. 10.-11.02.2024
2. 24.-25.02.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 09:30-18:00 Uhr
Sonntag: 09:30-17:00 Uhr
Zielgruppe:

Inhaber einer Kampfrichter D/C Lizenz
Trainerlnnen und Turnerlnnen kénnen
evitl. ohne Vorkenntnisse teilnehmen nach
Absprache mit Angela Marquard

Inhalte:

Code de Pointage 2022-2024 B-Lizenz
Kurzeleinfuhrung / LK 1-3 C-Lizenz
Kosten: 160 Euro inkl. Verpflegung
Referenten:

Simone Wiebe und Angela Marquard
(Landeskampfrichterwartin)

LG-Nr. 70/003 (16 LE)

DTB-Basisschein Trampolin |
Termin: 02.-03.03.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 15:00-22:00 Uhr
Sonntag: 09:00-16:00 Uhr
Zielgruppe:

Neueinsteigern soll die Mdglichkeit gege-
ben werden, ohne Frustration das Tram-
polin so kennen und beherrschen zu ler-
nen, dass sie es gefahrlos im Unterricht
einsetzen kénnen.

Mindestalter ist 14 Jahre!

Inhalte:

- Gerateaufbau/-abbau

- Sicherheitsbestimmungen

- Gewohnungsiibungen

- Methodik der Spriinge ohne Hilfeleis-
tung (Strecksprung, Hocke, Gratschwin-
kelsprung, Bucksprung, halbe und ganze
Schraube, Sitzspriinge, Rickenspriinge)
- Spielformen

- Grundtechniken der Hilfestellung

Kosten: 145 Euro inkl. U/V
Leitung und Referenten:

Jan von Horsten (SHTV-Lehrwart Trampo-
linturnen) und SHTV-Lehrteam

LG-Nr. 70/004 (16 LE)

Kampfrichterausbildung Trampolin

Termin:
1. 09.03.2024
2. 17.03.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Sonntag: 10:00-15:00 Uhr
Voraussetzungen:

- Kenntnisse Uber den Ablauf eines
Trampolinwettkampfes

- Spriinge bis mind. zur W 17 sollten
erkannt werden kdnnen oder bekannt sein
- Erkennen einzelner
Sprungkombinationen

- Die Schwierigkeit der einzelnen Spriinge
muss bekannt und gelernt worden sein

- Intensives Wissen der CoP 2022-2024

- Mindestalter: Jahrgang 2008

Ausschreibung Seite 43!

LG-Nr. 70/005 (16 LE)

C-Trainer-Fortbildung Trampolinturnen
Breitensport
Termin: 01.-02.06.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 13:00-22:00 Uhr
Sonntag: 09:00-12:30 Uhr
Zielgruppe:

Lizenzinhaber Trainer/in C Trampolin
Inhalte:

- Ubergang von P-Stufen auf M- oder W-
Ubungen

- 3/4 Salto riickwarts a

- Salto rickwarts c i.d. Riicken
- Baby-Fliffies ¢

-Cody C

- Doppelsalto C.

- Fliffies C

- Schraubensalto

- Rudi

Kosten: 145 Euro inkl. Verpflegung

Referenten:
SHTV-Lehrteam

Leitung:
Jan von Horsten
(SHTV-Lehrwart Trampolinturnen)

42 Anerkennung zur Lizenzverlingerung siehe Ubersicht auf Seite 19



Gz SHTVsE DTB ::

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V. DEUTSCHER TURNER-BUND

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

im Deutschen Turner-Bund

Ausschreibung
Kampfrichterausbildung im Trampolinturnen

Grundausbildung zum Landeskampfrichter (Kampfrichter C-Lizenz)
(Lehrgangs-Nr. 2470005)

Termin: Samstag, den 09.03.2024 UND Sonntag, den 17.03.2024

Ort: Landesturnschule Trappenkamp,
Lessingstr. 5, 24610 Trappenkamp

Referenten: Kai Kleingtinter + Birgit Hinsch

Zeitplan: Samstag, 09.03.2024, 10.00-17.00 Uhr
Sonntag, 17.03.2024, 10.00-15.00 Uhr

Voraussetzungen: - Kenntnisse Uber den Ablauf eines Trampolinwettkampfes

- Spriinge bis mind. zur W 17 sollten erkannt werden kdnnen oder
bekannt sein

- Erkennen einzelner Sprungkombinationen

- Die Schwierigkeit der einzelnen Spriinge muss bekannt und gelernt
worden sein

- Intensives Wissen der CoP 2022-2024

- Mindestalter: Jahrgang 2008

Lehrgangskosten: 10,- Euro (ohne Verpflegung) fir SHTV-Mitglieder

Das DTB- Kampfrichterbuch kostet 4,- Euro und muss vor Ort
am 17.03.2024 bar bezahlt werden (méglichst passend mitbringen!).

Ein warmes Mittagessen kann fiir 7,50 € pro Lehrgangstag dazugebucht werden.
Dies muss bei der Anmeldung angegeben werden.

Allgemeines: Es wird eine theoretische Prifung abgelegt.
Die CoP 2022-2024 sollten vor dem Lehrgang durchgearbeitet werden.
(https://www.dtb.de/fileadmin/user upload/dtb.de/Sportarten/Trampolinturnen/PDFs/
2022/CoP  2022.pdf)
Bitte ausgedruckt oder als Heft mitbringen.
Bitte Schreibzeug mitbringen.
Weiterhin wird eine Prifung im Bereich des Numerischen Systems
abgelegt.

Die praktischen Prifungen werden im Bereich Ausfihrung,
Schwierigkeit und Doppelmini mit Hilfe von Videotechnik abgelegt.

Bei weniger als 10 Anmeldungen findet der Lehrgang nicht statt.

Anmeldung: Bis zum 24.02.2024 nur Uber den SHTV mit offiziellem
Anmeldeformular Lehrgangsheft oder online unter www.shtv.de
.Lehrgang-Freie Platze" - ,Fortbildung — Geratturnen/Trampolin/RSG (Olymp.
Disziplin.), Lehrgang Nr. 2470005.,
Kampfrichterausbildung im Trampolinturnen


https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Trampolinturnen/PDFs/2022/CoP__2022.pdf
https://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Trampolinturnen/PDFs/2022/CoP__2022.pdf
http://www.shtv.de/

FORTBILDUNG Leistungssport

LG-Nr. 70/006 (16 LE)

DTB-Basisschein Trampolin Il
(Verbandsebene)
Termin: 29.-30.06.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 15:00-22:00 Uhr
Sonntag: 09:00-16:00 Uhr
Zielgruppe:

Die DTB-Basisscheine | + Il kdnnen be-
reits mit 14 Jahren erworben werden. Der
DTB-Basisschein gilt gleichzeitig als Trai-
nerassistenten-Qualifikation nach den
Richtlinien des DOSB. Minderjahrige Teil-
nehmer®innen sind in der Regel Aktive aus
dem Wettkampfbereich und beherrschen
im Wesentlichen die sportpraktischen In-
halte des Trampolinturnens. Die eigenver-
antwortliche Leitung einer Gruppe ist
gleichwohl nicht méglich, sondern es geht
ausschlieflich um die Unterstiitzung eines
qualifizierten Trainers. Volljahrige Teilneh-
mer*innen kénnen im Verein eigene Grup-
pen leiten. Die Teilnehmer*innen erhalten
nach erfolgreicher Uberpriifung der prakti-
schen Fahigkeiten den Basisschein Quali-
fikationsnachweis.

Mindestalter ist 14 Jahre!

Inhalte:

- Auffrischung Gerateaufbau/-abbau, Si-
cherheitsbestimmungen, Gewdhnungs-
Ubungen, Methodik der Spriinge ohne Hil-
feleistung

- Grundtechniken der Hilfeleistung

- Methodik der Spriinge mit Hilfeleistung
(Ruckenspriinge, Bauchspriinge, Salto
Salto riickwarts, Salto riickwérts in den
Sitz, Salto vorwarts, Barani)

- Spielformen (Ausweitung)

- Theoretische Inhalte (Verband, Wett-
kampfwesen, Padagogik, Trainingslehre)

Kosten: 145 Euro inkl. U/V
Leitung und Referenten:

Jan von Horsten (SHTV-Lehrwart Trampo-
linturnen) und SHTV-Lehrteam

44

LG-Nr. 70/007 (16 LE)

DTB-Basisschein Minitrampolin

Termine: 23.-24.11.2024
Unterrichtszeit:

Samstag: 14:00-22:00 Uhr
Sonntag: 09:00-14:30 Uhr

Altersbereich:
Ab 14 Jahren mit Vorkenntnissen

Inhalte:

Geratekunde, allgemeine Voraussetzun-
gen, MafRnahmen zum sicheren Einstieg,
spielerisch zu Hohenfligen, FuBspriinge
als Grundspriinge, Salto vorwarts, Salto -
rickwarts, Wahlwettkampf, Stutziber-
schlage, das Minitrampolin als methodi-
sches Hilfsgerat.

Kosten: 145 Euro inkl. UV

T U@Oé(\)RNE/\, a:
Leitung und Referenten: °
Jan von Horsten (SHTV-Lehrwart Trampo-
linturnen) und SHTV-Lehrteam

TRA/W'Q

V

Anerkennung zur Lizenzverldngerung siehe Ubersicht auf Seite 19
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www.danker-sport.de

Turngeriite,
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Tore, Biille, Turn- yng
Sportplatzbedarf
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Danker Sport

www.danker-druck.de
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Abi- und Event-Shirts
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Otto-Hahn-Str. 2 - 24537 Neuminster - Tel. 04321/ 695360 * info@danker-sport.de



FORTBILDUNG Fitness und Gesundheit

LG-Nr. 80/001 (8 LE)

Atmung: sportliches und gesundheitli-
ches Potenzial

Termin: 20.01.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00 - 16:00 Uhr
Inhalte:

Die Art, wie wir in unserem Alltag und
beim Sport atmen bestimmt unsere Leis-
tungs- und Konzentrationsfahigkeit, unse-
re Schlafqualitdt und unsere Gesundheit.
Solange wir vorwiegend durch den Mund
atmen, ist unser ,Fight or Flight System*
aktiviert. Mundatmung ist ,Notfallatmung®
und der Korper hat in diesem Zustand kei-
ne Ressourcen fiir Heilung. Funktionelle
Atmung kann den Weg aus gesundheitli-
chen Krisen bahnen z.B. bei Long-COVID,
Schlafapnoe, Bluthochdruck und ADHS
und unsere sportliche Performance auf ein
neues Level heben.

Die Atmung hat Einfluss auf unsere Bio-
chemie. Kénnen 10 min Atemschule 23h
und 50 min dysfunktionelle Atmung aus-
gleichen? Lasst uns mit Atemmythen auf-
raumen. Einer der grofiten Mythen ist
wahrscheinlich die Meinung, dass es egal
ist, ob wir (beim Sport) durch die Nase
oder den Mund atmen.

Was hat es mit dem neuesten TikTok
Trend "mouth taping" auf sich?

Ich erklare Euch auf leicht verstandliche
Weise, wie wir unseren Gesundheitszu-
stand und unsere sportliche Leistungsfa-
higkeit verbessern.

Ich zeige Euch Wege zurick zu einer
funktionelleren Atmung, wie sich anhand
von einfachen Tests ermitteln lasst, ob
eine dysfunktionelle Atmung vorliegt und
wie wir Einfluss auf unsere Gesundheit
und unser sportliches Leistungspotential
nehmen kdnnen.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:
Petrda Damerau, Rendswihren
(Sportwissenschaftlerin, UL-B Pravention)

LG-Nr. 80/002 (8 LE)

Beckenboden kompakt

Termin: 11.02.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00 - 16:00 Uhr
Inhalte:

Noch heute ist das Thema Beckenboden-
schwéche ein Tabuthema — und es betrifft
bei weitem nicht nur Frauen in den Wech-
seljahren. Ein dysfunktioneller Beckenbo-
den kann Ursache fir zahlreiche Erkran-
kungen sein, von Impotenz bis Rucken-
schmerz, bei Mannern, Frauen und gera-
de bei High-Impact-Sportarten wie Turnen
und Leichtathletik kdnnen auch schon
sehr junge Athletinnen betroffen sein. Kei-
ner spricht darliber — das méchte ich an-
dern! Wie kann ich als Trainer*in die Teil-
nehmer*innen fir die Relevanz von Be-
ckenbodentraining sensibilisieren? Wie
gehe ich mit dem Thema Scham um? Was
muss ich an anatomischem Basiswissen
vermitteln kénnen und wie kdnnte ich mir
selber einen besseren Zugang zu meinem
eigenen Beckenboden erarbeiten? Welche
wichtigen Einflisse schwachen die Funkti-
on des Beckenbodens und wie kann eine
funktionelle Atmung den Betroffenen hel-
fen?

Wissen ist unser grofdtes Potenzial! Da-
rum werden wir uns dem Thema Becken-
boden theoretisch und praktisch zuwen-
den. Wir machen Wahrnehmungs- sowie
Kraftigungsiibungen, die in den Ubungs-
alltag einer Fitness-und Gesundheitsstun-
de passen, aber auch die Moglichkeit bie-
ten, spezielle Beckenbodenkursangebote
mit interessantem und sinnhaftem Inhalt
zu flllen.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung
Referentin:

Petrda Damerau, Rendswiihren
(Sportwissenschatftlerin, UL-B Pravention)

LG-Nr. 80/003 (4 LE)

Update Stuhlgymnastik - kompakt und

digital

Termin: 25.02.2024

A

Unterrichtszeit:
Sonntag: 11:00 - 14:00 Uhr

Inhalte:

- bequem von zuhause aus am PC,
Laptop, Tablet Uber die Plattform zoom

- Internetanschluss, Stuhl ohne Armlehne,
Matte erforderlich

- Wir beschaftigen uns mit Ideen und neu-
em Input flr den Sport mit Senior*innen.

Es geht um Gelenkmobilisation, sanftes
Krafttraining und Dehnibungen und z.B.
auch um die Frage, wie eine Ubung auf
dem Stuhl aussieht, die ich normalerweise
auf der Matte mache oder im Stehen. Gibt
es Muskelgruppen, fur die es im Sitzen
keine Ubung gibt? Diesen und vielen wei-
teren spannenden Fragen wollen wir prak-
tisch auf den Grund gehen.
Auch der groRe Bereich des ,Denken und
Bewegen® fir die Sturz- und Demenzpra-
vention kommt nicht zu kurz, auch hier
gibt es zahlreiche Moglichkeiten, die wir
gemeinsam auch digital testen kdnnen.

Kosten: 25 Euro

Referentin:

Petra Krambeck, Bovenau
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/004 (6 LE)

Riickenfit - Bewegungen statt isoliert
Muskeln trainieren
Termin: 09.03.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:30 - 15:00 Uhr
Inhalte:

Fur harmonische, flieRende, schmerzfreie
und kraftvolle Bewegungen in alle Rich-
tungen sind ein ausgewogenes Zusam-
menspiel aller Muskelketten und Faszien-
bahnen sowie freie Gelenke Vorausset-
zung.

Wir beschaftigen uns mit folgenden The-
men: muskulare und fasziale Verspannun-
gen erkennen, Auswirkungen auf benach-
barte Korperregionen erspiren, Verspan-
nungen lésen; Aufrichtung der Wirbelsau-
le, Raum schaffen zwischen den Wirbeln
sowie den Gelenkflachen von Schulter-
und Hiuftgelenk; Mobilisation und Stabili-
sation der Wirbelsaule; funktionelle Bewe-
gungsablaufe beim Training, im Alltag, am
Arbeitsplatz.

Ziel: die Grundlagen riickenfitter Bewe-
gungen sowohl gezielt beim Training als
auch mit kleinen Tipps flr den individuel-
len Alltag vermitteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
ahnliche rutschfeste Fuflbekleidung ohne
dicke Sohlen; Schreibzeug; Handtuch

Kosten: 55 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Anke Férsterling, Eutin

(Sportlehrerin, DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

46 Anerkennung zur Lizenzverldngerung siehe Ubersicht auf Seite 19
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LG-Nr. 80/005 (8 LE)

Long/Post- COVID und Post-Vac —
zuriick ins Leben, zuriick in den Sport
Termin: 16.03.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Die Pandemie ist vorbei...SARS-CoV-2
bleibt und damit auch die Folgen von Co-
ronainfektionen. Es gibt sie wirklich, Men-
schen, deren Immunsystem durch SARS-
CoV-2 oder die Coronaimpfung voéllig aus
dem Gleichgewicht geraten ist, deren Kor-
per nicht mehr in der Lage ist, einfache
Bewegungen auszufiihren, denen Kraft
und ,Luft* fehlt und die zu allem Ubel auch
noch mit Schmerz, Gedachtnisschwachen
und dem Stigma des ,Simulanten zu
kampfen haben. Die Symptome sind
vielzahlig und individuell.

Wie kann man Betroffenen helfen, die Ab-
wartsspirale aus Fatigue und Schmerz,
Atemnot und Selbstzweifel zu durchbre-
chen? Welche Trainingsmethoden bieten
sich an, wie muss eine Stunde fir Long/
Post-COVID und PostVac konstruiert
sein? Welche Besonderheiten sind zu be-
achten? Therapieplatze fiir Betroffene sind
nicht ausreichend vorhanden. Neben den
klassischen Reha — Angeboten wie z.B.
Herzsport, kdnnte eine Stunde fiir Long/
Post-COVID und Post-Vac das Vereinsan-
gebot erweitern und einen Austausch un-
ter Betroffenen erméglichen, der sich wie-
derum positiv auf den Genesungsprozess
auswirken kann.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung
Referentin:

Petraa Damerau, Rendswiihren
(Sportwissenschatftlerin, UL-B Pravention)

LG-Nr. 80/006 (6 LE)

Health & Fitness Special

Termin: 23.03.2024
Unterrichtszeit:

Samstag: 14:00-19:00 Uhr

Inhalte, Referenten, Kosten und
Ausschreibung auf Seite 46

LG-Nr. 80/007 (8 LE)
Calisthenics fiir Einsteiger

Termin: 20.04.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Das Training mit dem eigenen Kérperge-
wicht ist mehr als nur Liegestitz und
Klimmzuge. Calisthenics ist eine Trai-
ningseinstellung. In diesem Lehrgang zei-
gen wir dir, wie du mit Calisthenics anfan-
gen kannst. Wir bringen dir Schritte bei,
um Liegestitz, Klimmztge und Dips zu er-
lernen und diese auch anderen Menschen
beizubringen. Zu dem stellen wir dir prak-
tisch und verstandlich dar, wie du Ca-
listhenics-Trainingseinheiten planen und
effektiv steigern kannst.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referenten:
Jan-Ole Hoffmann und Matti Falk

LG-Nr. 80/008 (8 LE)

Von der Sitzgymnastik zum Stuhl-
workout
Termin: 27.04.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00-17:00 Uhr
I"nhalte:

Ubungen auf und mit dem Stuhl aus den
Bereichen Senioren, Rickenschule und
Fitness. Seid gespannt, wie vielseitig, hilf-
reich aber auch anstrengend ,Stuhlgym-
nastik“ sein kann.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fiir Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)

LG-Nr. 80/009 (4 LE)

Faszien und Schmerz

Termin: 28.04.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00-12:00 Uhr
Inhalte:

Faszien sind Teil unseres Korpers, wie
BlutgefaRe und Nervenbahnen. Faszien
machen ein Drittel unseres Kérpergewich-
tes aus und sie haben mehr freie Nerven-

endungen als Muskeln. Sie bestimmen
mafigeblich unsere Gesundheit und unse-
re sportliche Performance. Warum hat
Faszientraining aktuell im Gesundheits-
sport eine so grof’e Bedeutung und wie ist
der Zusammenhang von Schmerz und
Faszien zu erklaren? Kann man durch ge-
zieltes Training faszieninduzierte Schmer-
zen reduzieren? Welche Bewegungsfor-
men, welche Sportgerate eigenen sich zur
Faszienarbeit? Brauche ich eine Faszien-
rolle fur Fazienarbeit? Durfen oder mis-
sen Faszienlbungen schmerzhaft sein?
Lasst uns das Thema theoretisch und
praktisch beleuchten! So kann Faszienar-
beit leicht in jedes Stundenkonzept aufge-
nommen werden und Euren Unterricht be-
reichern.

Kosten: 37 Euro

Referentin:
Petrda Damerau, Rendswihren
(Sportwissenschaftlerin, UL-B Pravention)

LG-Nr. 80/010 (4 LE)

Faszienarbeit mit der Pilatesrolle

Termin: 28.04.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Die Pilatesrolle als Alternative zur Faszi-
enrolle. Was sind Unterschiede und Vor-
teile der Pilatesrolle, wie setze ich sie viel-
seitig im Unterricht ein und welche Ubun-
gen eigenen sich besonders fiir die Arbeit
mit der Pilatesrolle? Wo liegen die Gren-
zen von Pilates — und Faszienrolle und
werden wir in 20 Jahren immer noch den-
ken, dass Fazienrollen eine gute Idee
war? Das alles lasst uns praktisch erarbei-
ten! Wer mehr Lust auf Hintergrundwissen
hat kann gerne schon vormittags zur Fort-
bildung Faszien und Schmerz kommen.

Kosten: 37 Euro

Referentin:
Petrda Damerau, Rendsv_\(ijhren
(Sportwissenschaftlerin, UL-B Pravention)

Fir Teilnehmer beider
Lehrgédnge 80/009 und 80/010
beinhaltet die Buchung
Verpflegung.

Anerkennung zur Lizenzverlingerung siehe Ubersicht auf Seite 19 47
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FORTBILDUNG Fitness- und Gesundheit

LG-Nr. 80/011 (8 LE)
Fortbildung Seniorensport

Termin: 04.05.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Ganz schoén fit! Beweglichkeit, Kraft und
Stabilitat fir Altere! Rundherum den gan-
zen Korper achtsam und liebevoll bewe-
gen, trainieren und entspannen. Dabei
werden die kleinen grauen Zellen gleich
kraftig mit angeregt.

Du suchst nach Ideen fir die Senioren-
Sportstunde? Und Du hast wenig bis kei-
ne Gerate zur Verfigung? Oder es sind
nur die High-Performance-Gerate vorhan-
den? Wir probieren verschieden Materiali-
en und Moglichkeiten aus, um unsere
Trainingsstunden aufzupeppen.

Bringt gerne Eure Ideen mit ein. Dann ha-
ben wir alle wieder ein gut sortiertes Re-
pertoir, aus dem wir, wenn nétig, ganz
spontan schépfen kdnnen.

Bitte Schreibzeug, wetterfeste Kleidung
und bequeme Sportbekleidung mitbringen

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Iris Priemer, Grevenkrug
(Entspannungspadagogin, DTB-Ausbilder-
Diplom, DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/012 (8 LE)

Ein runder Tag - erlebe die
Vielseitigkeit von Béllen
Termin: 05.05.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Medizin-, Jacaranda-, Tennis-, Sitz-, Fe-
der-, FuBball, klein, groB3, schwer, leicht,
hart, weich ... es gibt unzahlige Arten von
Ballen. Funktionell, unterstiitzend, spiele-
risch und herausfordernd eingesetzt brin-
gen sie frischen Wind in unsere Ubungs-
stunden.

Folgende Themen stehen auf dem Pro-
gramm: sensomotorisches Training, Funk-
tionsgymnastik, Faszienelastizitat, Kogniti-
ve Herausforderung, Aufrichtung der Wir-
belsdule, im Stehen, Gehen, Sitzen, Lie-
gen, fir Erwachsene aller Altersstufen
ohne gravierende Einschrankungen in der
Schultermobilitdt ... Naturlich werden Al-
ternativen vorgestellt, sollte das eine oder
andere Ballmodell in eurer Turnhalle feh-
len.

Ziele: unterschiedliche Balle kennenler-
nen, mit Spal und Freude die angebote-
nen Einsatzmdglichkeiten ausprobieren
und neue kreieren.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Anke Forsterling, Eutin

(Sportlehrerin, DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/013 (8 LE)

Erstversorgung bei
Sportverletzungen /Tapen
Termin: 05.05.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00-17:00 Uhr
Inhalte:

Die Teilnehmer erwerben in diesem praxi-
sorientierten Lehrgang Grundkenntnisse
der Technik des Tapens sowie Anleitungen
zum Umgang mit Verbandsmaterial. Zu-
dem werden Kenntnisse in Erste-Hilfe-
Mafnahmen erworben, die nach alltagli-
chen Sportunfallen notwendig sind.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referent:
Glinter Scheibenpflug

LG-Nr. 80/014 (8 LE)

Calisthenics fiir Fortgeschrittene
Termin: 18.05.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 10:00-17:00 Uhr
Ort: Calisthenics Park Eckernférde
Inhalte:

Klimmzuge, Dips und Liegestltz sind fir
dich bereits Routine und du méchtest
mehr Uber Calisthenics lernen? In dieser
Fortbildung bringen wir dir erweiterte Trai-
ningsprinzipien fur das Calisthenicstrai-
ning bei und zeigen, wie du Ubungen stei-
gern, abwandeln und sinnvoll erganzen
kannst, um weiterhin Fortschritte im Trai-
ning mit dem eigenen Kdrpergewicht zu
erzielen. Ebenso erarbeiten wir mit dir die
sogenannten ,Skills, wie Handstand,
Muscle Ups und Human Flag.

Kosten: 70 Euro

Referenten:
Jan-Ole Hoffmann und Matti Falk

LG-Nr. 80/015 (4 LE)
Qigong im Verein

Termin: 19.05.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00-12:00 Uhr
Inhalte:

Was ist eigentlich Qigong? Welche Wir-
kung haben die Bewegungen im Qigong
und kann ich auch ohne ein Studium der
,Traditionellen Chinesischen Medizin“, in
der Qigong als eine Saule eingebettet ist,
von den Bewegungen und ihren Wirkun-
gen profitieren? Diese rein praktische
Fortbildung beschéftigt sich vor allem da-
mit, die Hemmschwelle fir diese, uns
fremde Bewegungsform zu senken und
den Teilnehmer*innen im Unterricht Qi-
gongbewegungen und ihre wohltuenden
Wirkungen naher zu bringen. Wie einfa-
che Qigongbewegungen z.B. zum Ankom-
men, Aufwarmen, fir das Gleichgewicht
und die Faszien in die Unterrichtspraxis
eingebaut werden kdénnen und wie sich
ggf. Berthrungsangste sanft umschiffen
lassen, lasst uns gemeinsam erarbeiten!
Die Fortbildung eignet sich fur Teilnehmer*
innen mit und ohne Qigong Erfahrung.

Kosten: 37 Euro

Referentin:
Petrda Damerau, Rendswihren
(Sportwissenschaftlerin, UL-B Pravention)

LG-Nr. 80/016 (4 LE)
Qigong - eine Ubungsreihe

Termin: 19.05.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-16:00 Uhr
Inhalte:

,Die kleine Harmonie - die funf Wand-
lungsphasen®

Wir beschéftigen uns mit dieser klassi-
schen Ubungsabfolge des Qigongs, die
einfach erklart wird und sich zum ,Neu
Lernen® oder ,Vertiefen® eignet.

Im Gegensatz zur Fortbildung Qigong im
Verein (s.0.) beschaftigen wir uns in die-
sem Block mit dem Erlernen einer komple-
xeren, aus verschiedenen Bewegungsab-
folgen bestehenden Qigongform, die sich
wie eine kleine Choreographie aus ver-
schiedenen Bildern zusammensetzt und
die Geschichte der Jahreszeiten und der
verschiedenen Lebensabschnitte des
Menschen, von der Geburt bis ins hohe
Alter, erzahit.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig, Eure
Kleidung sollte bequem und der Jahres-

Anerkennung zur Lizenzverlingerung siehe Ubersicht auf Seite 19 49
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zeit angepasst sein. Zum Uben eigenen
sich Schuhe ohne festes FuRbett wie Bar-
fuBschuhe, Turnschlappchen oder Ballett-
schuhe, ganz ohne Schuhe geht’s auch!

Kosten: 37 Euro

Referentin:
Petrda Damerau, Rendsvyi]hren
(Sportwissenschaftlerin, UL-B Pravention)

Fir Teilnehmende beider
Lehrgange 80/015 und 80/016
beinhaltet die Buchung

Verpflegung.

LG-Nr. 80/017 (8 LE)

Fitnessorientierte Selbstbehauptung

Termin: 26.05.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:30 - 17:30 Uhr
Inhalte:

In diesem Tagesseminar erlernt ihr unter
professioneller Anleitung in Theorie und
Praxis wirksame mentale Strategien der
Selbstbehauptung sowie Selbstverteidi-
gungsmaoglichkeiten.

Wir trainieren leicht nachvollziehbare Be-
wegungsablaufe/Ubungsreihen mit und
ohne Partner. Zudem gehen wir verschie-
dene Gefahrenszenarien durch und trai-
nieren unterschiedliche Vermeidungsstra-
tegien. Wir Uben detailliert einfache Ab-
wehr-, Befreiungs- und Hebeltechniken.
Die Nutzung von Alltagsgegenstéanden zur
Selbstverteidigung sowie ein umfangrei-
ches Ausdauer-, Kraft- und Koordinations-
training samt Stretching ergadnzt das An-
gebot.

Es soll nicht nur die Starkung des Herz-/
Kreislaufsystem und Ausgeglichenheit von
Koérper und Seele als Einheit erreicht wer-
den, sondern auch die Fahigkeit im alltag-
lichen Leben selbstsicherer aufzutreten
und zu reagieren.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referent:
Can Roman Given

LG-Nr. 80/018 (8 LE)

Fortbildung zur B-Lizenz Entspannung

Termin: 01.06.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00 - 16:00 Uhr
Inhalte:

"Refresh" zur Entspannungslizenz - Auffri-
schen und Neuigkeiten

Grundlegende Bausteine fiir die Gesund-
heit sind Sport und Entspannung. Wie
wichtig die Bewegung bei der Stressbe-
waltigung ist, haben wir alle schon hin-
langlich erfahren. Welche Mechanismen
werden dabei aktiviert? Da gibt es inzwi-
schen grindlich erforschte Zusammen-
hange. Das soll u.a. das Thema dieses
Workshops sein (Stichwort: "Psychneu-
roimmunologie"). Wir werden eine Mi-
schung aus Diskussion und praktischen
Ubungen erleben, die Euch mit mehr Hin-
tergrundwissen fur die Arbeit an Eurer und
der Gesundheit Eurer Teilnehmenden aus-
stattet.

Bitte Schreibzeug und bequeme Kleidung
mitbringen - und vor allem Eure Fragen
und Ideen zu diesem Thema.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Iris Priemer, Grevenkrug
(Entspannungspadagogin, DTB-Ausbilder-
Diplom, DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/019 (8 LE)
Was ist Tao-Training?

Termin: 01.06.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 10:00 - 17:00 Uhr
Inhalte:

Die chinesische Philosophie des Taoismus
betrachtet Kérper und Seele als Einheit.
Das heifdt, wenn wir den Korper trainieren
und ihm Gutes tun, dann beeinflusst das
auch immer emotionale und intellektuelle
Funktionen. Wie wirkt sich also Training
auf die Psyche aus? Was haben Muskeln
und Faszien mit den Meridianen zu tun?
Welcher Sport passt zu welchem Charak-
ter? Das und mehr soll in diesem Lehr-
gang in Theorie und Praxis beantwortet
werden.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fur Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)

LG-Nr. 80/020 (8 LE)

Bewegungstreffleiter - Einstieg in den
Gesundheitssport
Termin: 08.06.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00 - 16:00 Uhr
Inhalte:

Du hast Interesse daran, eine Gruppe von
Senior*innen bei der Bewegung zu beglei-
ten, zu betreuen und zu leiten? Mdchtest
du ehrenamtlich tatig sein und somit einen
grofRen gesellschaftlichen Beitrag leisten
und gleichzeitig die Zeit selbst in der Natur
und mit der Bewegung verbringen kén-
nen? Dann bist du genau der/die Richtige
fur den Bewegungstreff (BWT). Der BWT
ist eine offene einsteigefreundliche Orga-
nisationsform, wo sich interessierte Men-
schen als Gruppe zu einem Bewegungs-
angebot treffen und dies in der Gemein-
samkeit erleben und umsetzen. Das in-
haltliche Angebot fiir die Zielgruppe Altere
ist ein niedrigschwelliges Bewegungspro-
gramm, welches auf die Férderung bzw.
dem Erhalt der wichtigsten korperlichen
Kernkompetenzen ausgerichtet ist. Du be-
noétigst dafiir keine Vorkenntnisse oder Li-
zenzen. Alles was du mitbringen solltest
ist die Affinitat zur Bewegung, Freude im
Umgang mit Menschen, Kommunikations-
fahigkeit und Einfiihlungsvermégen.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Angie Schmeckebier, Liibeck
(DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)
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LG-Nr. 80/021 (8 LE)

BEWEGUNG TROTZ BALTER

Termin: 08.06.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:00-16:00 Uhr
Inhalte:

1. Gleichgewichtstraining durch Schritt-
musteriibungen

Das Gehen wird bei dlteren Menschen si-
cherer, je héher ihre Kompetenz ist, die
Schritte je nach Situation anzupassen und
das Sturzrisiko nimmt ab. Deshalb ist es
sinnvoll, den Gangautomatismus aufzu-
brechen und eine mdéglichst groRe Anpas-
sungsfahigkeit der Schritte zu trainieren.
Hierfir Gben wir mit unterschiedlichen
Schrittmustern und der/die Ubungsleiter*in
erhalt Anregungen zur Umsetzung.

2. Komplexibungen mit dem elastischen
Band

Kraft- und Koordinationstraining fiir Altere
stehen in unseren Bewegungsangeboten
im Vordergrund. Meistens trennen wir sie
als separate Inhalte. Heute wollen wir mit
komplexen Bewegungsformen Kraft und
Koordination zu einer Einheit zusammen-
fuhren.

Komplexe bzw. mehrgelenkige Krafti-
gungsiibungen sprechen ganze Muskel-
bzw. Faszien-Ketten an. Dies fuhrt dazu,
dass Alltagsbewegungen besser trainiert
werden konnen, der Bewegungsfluss wird
sicherer und o©konomischer, Minderung
des Sturzrisikos.

3. Kleine Spiele fiir die Generation ,Altere*

Kleine Spiele sollen vor allem Spall ma-
chen. Unsere TN wollen wir mit ,Kleinen
Spielen“ zum Bewegen und Denken ani-
mieren und motivieren. Sie sind vielfaltig
einsetzbar, variabel in der Zielsetzung, je-
derzeit veranderbar.

Eine gute Vorbereitung und Begleitung ist
die Voraussetzung, um die Spielfreude un-
serer TN zu wecken, sie abwechslungs-
reich und sicher zu gestalten.

4. ,Trepp auf Trepp ab“ — Uben und spie-
len mit und an Steppern — Matten — Flie-
sen - Trittfeldern

Wir wollen mit unterschiedlichen Méglich-
keiten und Materialien ganz unterschiedli-
che Anforderungen und gleichzeitiges
Uben vorstellen. Um das Training in der
Halle fir alle TN differenziert, abwechs-
lungsreich und interessant zu gestalten,
bietet sich die Variationsmdglichkeit: Step-
per — Matten — Fliesen — abgeklebte Tritt-
felder.

Die TN kdnnen gleichzeitig iben mit unter-
schiedlichem Anforderungsprofil, wir kon-
nen Spielformen einsetzen, Grundschritte
entwickeln sowie Stundenteile gestalten.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Elke Amthor, Kiel
(Dipl.-Sportlehrerin,
DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/022 (4 LE)

Wie Scham unseren Unterricht beein-
flusst - Resilienz gegen Scham entwi-
ckeln
Termin: 09.06.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 09:00-12:00 Uhr
Inhalte:

Wie Scham unsere Arbeit als Trainer*in-
nen beeinflusst, was es bedeutet, sich
verletzlich zu zeigen, authentisch zu sein
und warum sinnhaftes und erfilltes Arbei-
ten und Leben erst mdglich ist, wenn wir
die Mechanismen begreifen, die uns im-
mer wieder suggerieren, nicht genug zu
sein!

~Scham ist die Angst davor, nicht genug
zu sein und darum Liebe und Zugehorig-
keit nicht verdient zu haben®. (Brené
Brown) ,Wenn ich erst ,perfekt” bin, dann
habe ich Zugehdérigkeit und Anerkennung
verdient!”. Ein Irrglaube! Perfektionismus
kann dazu fiuhren, dass wir Dinge, die wir
nicht schon beherrschen gar nicht erst
ausprobieren. Eine Falle, in die wir, gera-
de als Trainer, nicht tappen sollten.

Wie sich mit diesem, sehr theoretisch er-
scheinenden Wissen praktisch arbeiten
lasst, was sich fiir Moglichkeiten im Aus-
tausch mit den Vereinsvorsitzenden, Vor-
gesetzten, Mitarbeitern, Familie und
Freunden ergeben koénnen und wie sich
auch im Unterricht Schamresilienz kultivie-
ren lasst, mochte ich mit Euch erarbeiten.
Denn flr jeden Menschen in jedem Alter
ist es wichtig zu begreifen, dass man, so
wie man ist, genau richtig ist!

Als Erweiterung des Themas eignet sich
der Lehrgang 80/023 ,Die schoéne Welt
des Movement®, das nach der Mittagspau-
se angeboten wird.

Kosten: 37 Euro
Referentin:

Petraa Damerau, Rendswiihren
(Sportwissenschattlerin, UL-B Pravention)

LG-Nr. 80/023 (4 LE)

Die schone Welt des Movement -
Chancen und Stolpersteine
Termin: 09.06.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 13:00-16:00 Uhr
Inhalte:

Was ist Movement, warum sind Hangen,
Hocken und BarfuRlaufen wertvolle Fahig-
keiten und bereichernde Ubungen? Wer
profitiert in seinem Training besonders
vom Movementgedanken und wo liegen
die Grenzen der Movementbewegung?
Warum es wichtig ist von Altbekanntem
abzuweichen und dem Kérper neue Be-
wegungsaufgaben und —herausforderun-
gen zu stellen? Wie lasst sich der Move-
mentgedanke in das klassische Training
integrieren? Das werden wir in Theorie
und Praxis erforschen.

Diese Fortbildung eignet sich besonders
fur Teilnehmer*innen, die sich aus der ei-
genen Komfortzone herauswagen und
sich unbekannten Bewegungsaufgaben
stellen méchten. Vorkenntnisse sind nicht
notig. Wenn lhr ein besseres Verstandnis
fir das Verhalten von Teilnehmer*innen in
herausfordernden Trainingssituationen er-
langen und verstehen mdchtet, warum
Unbekanntes in einigen Menschen den
Spieltrieb, in anderen die totale Verweige-
rung auslést, eignet sich als Erganzung
der Lehrgang 80/022 ,Wie Scham unsern
Unterricht beeinflusst — Resilienz gegen
Scham entwickeln.”

Kosten: 37 Euro

Referentin:
Petraa Damerau, Rendswihren
(Sportwissenschaftlerin, UL-B Pravention)

Fir Teilnehmende beider
Lehrgédnge 80/022 und 80/023
beinhaltet die Buchung
Verpflegung.
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LG-Nr. 80/024 (16 LE)
Neurozentriertes Training
Termin: 15.-16.06.2024

Unterrichtszeit:

Samstag: 10:00 - 20:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 12:00 Uhr
Inhalte:

Wie und warum sollte man die Sinne trai-
nieren? Was haben die Augen oder Ohren
mit meiner Beweglichkeit, meiner Kraft
oder meiner Leistungsfahigkeit zu tun? In
diesem Lehrgang versuchen wir den Zu-
sammenhang zwischen unserem Gehirn/
Nervensystem und Defiziten in unserem
Bewegungsapparat zu verstehen und ent-
sprechende Ubungen in unsere Sportstun-
den fir Jung und Alt zu integrieren.

Kosten: 145 Euro inkl. U7V
Referentin:
Nicole Stahmer, Kiel

(Heilpraktikerin fiir Physiotherapie,
Trainerin C Leistungssport Geratturnen)

LG-Nr. 80/029 (8 LE)

Calisthenics fir Fortgeschrittene
Termin: 15.09.2024

Unterrichtszeit:

Sonntag : 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Calisthenics Park Eckernforde
Inhalte:

Klimmzuge, Dips und Liegestitz sind fur
dich bereits Routine und du mdchtest
mehr Uber Calisthenics lernen? In dieser
Fortbildung bringen wir dir erweiterte Trai-
ningsprinzipien fir das Calisthenicstrai-
ning bei und zeigen, wie du Ubungen stei-
gern, abwandeln und sinnvoll ergénzen
kannst, um weiterhin Fortschritte im Trai-
ning mit dem eigenen Korpergewicht zu
erzielen. Ebenso erarbeiten wir mit dir die
sogenannten ,Skills*, wie Handstand,
Muscle Ups und Human Flag.

Kosten: 70 Euro

Referenten:
Jan-Ole Hoffmann und Matti Falk

LG-Nr. 80/030 (6 LE)

Riickenfit - Bewegungen statt isoliert
Muskeln trainieren
Termin: 12.10.2024
Unterrichtszeit:
Samstag: 09:30 - 15:00 Uhr
Inhalte:

Fur harmonische, flieRende, schmerzfreie
und kraftvolle Bewegungen in alle Rich-
tungen sind ein ausgewogenes Zusam-
menspiel aller Muskelketten und Faszien-
bahnen sowie freie Gelenke Vorausset-
zung. Wir beschaftigen uns mit folgenden
Themen: muskuldre und fasziale Verspan-
nungen erkennen, Auswirkungen auf be-
nachbarte Kdrperregionen erspuren, Ver-
spannungen lésen; Aufrichtung der Wir-
belsaule, Raum schaffen zwischen den
Wirbeln sowie den Gelenkflachen von
Schulter- und Hiftgelenk; Mobilisation und
Stabilisation der Wirbelsaule; funktionelle
Bewegungsablaufe beim Training, im All-
tag, am Arbeitsplatz. Ziel: die Grundlagen
rickenfitter Bewegungen sowohl gezielt
beim Training als auch mit kleinen Tipps
fur den individuellen Alltag vermitteln.

Bitte mitbringen: Gymnastikschuhe oder
ahnliche rutschfeste Fullbekleidung ohne
dicke Sohlen; Schreibzeug; Handtuch

Kosten: 55 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Anke Forsterling, Eutin

(Sportlehrerin, DTB-Ausbilder-Diplom,
DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/031 (8 LE)
Fit im Kopf durch Bewegung

Termin: 13.10.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr
Inhalte:

,Es ist nicht das Alter, das darliber ent-
scheidet, ob sich das Gehirn entwickelt
oder nicht, sondern es ist die Art und Wei-
se, wie wir unser Leben flhren, wie aktiv
und wissbegierig wir sind“. (DTB Gehirn-
training durch Bewegung)

Jede Aktivitdt aber auch jede Inaktivitat
wirkt sich auf das Gehirn aus. Wissen-
schaftler fanden heraus, dass durch Be-
wegung nicht nur unsere Muskeln, Gelen-
ke und Herz- Kreislaufsystem trainiert wer-

den, sondern auch wunser Gehirn.
Man weil} heute, dass spezielle Bewegun-
gen nachweislich positive Auswirkungen
auf die Gehirnfunktionen und die Gehirn-
strukturen haben koénnen. Im Alter tragt
Bewegung dazu bei, einen Abbau der Ge-
hirnleistungen zu verhindern und die Le-
bensqualitat zu erhalten.

Mit unserem Gehirn ist es wie mit einem
Muskel: Gut trainiert bleibt beides fit — bis
ins hohe Alter.

Dieser Lehrgang vermittelt Hintergrund-
wissen und viele praktische Anregungen.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referentin:

Birgit Kamrath-Beyer, Eutin
(Landesfachwartin, DTB-Ausbilder-Di-
plom, DOSB Ausbilderzertifikat)

LG-Nr. 80/034 (8 LE)

Sportmassage fiir Anfianger

Termin: 24.11.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr
Inhalte:

Wer kennt sie nicht — die Alltagsbeschwer-
den wie Stress, Nervositat, Unlust, Leis-
tungsabfall usw. im Wechselspiel mit phy-
sischer und psychischer Verspannung und
Abnutzung? Wir wollen euch in diesem
praxisnahen Seminar Mittel zu deren Be-
hebung anbieten. Mit Hilfe von einfachen,
leicht erlernbaren Grifftechniken der klas-
sischen Massage sowie erganzenden Ent-
spannungs- und Bewegungsibungen wer-
det ihr sensibler fir den eigenen Kérper
und den des anderen.

Kosten: 70 Euro inkl. Verpflegung

Referent:
Glnter Scheibenpflug

LG-Nr. 80/035 (8 LE)

Calisthenics fiir Einsteiger

Termin: 01.12.2024
Unterrichtszeit:
Sonntag: 10:00 - 17:00 Uhr
Ausschreibung, Inhalte, Referenten

und Kosten siehe LG 80/007
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Das Europaische Fitness Abzeichen (European Fitness Badge = EFB) ist
eine gesundheitsorientierte Auszeichnung, die dazu beitragen soll,
Menschen zum Gesundheitssport zu motivieren oder dabei zu halten.

Du mochtest das European Fitness
Badge bei dir Im Verein anbieten?
Nimm ganz einfach nach deiner freien

Zeiteinteilung am Online Kurs teil.

Nutzen fur
den Verein

Durch den Einsatz in
bestehenden Ubungs- und
Trainingsgruppen koénnen die
Teilnehmer/innen an sportliche
Aktivitat — und damit den Verein
— langfristig gebunden und
Anreize zum Training gesetzt
werden. Inaktiven Menschen wird
neben den Testergebnissen, der
Zusammenhang zwischen
sportlicher Aktivitat und
Gesundheit aufgezeigt und es
werden unmittelbar
entsprechende  Sportangebote
im Verein empfohlen. Dies kann
der Mitgliedergewinnung dienen.

Ll

4
7B

Ansprechpartner

Zielgruppe

Das EFB ist fur Erwachsene jeden
Alters  gedacht, wobei es
insbesondere zwei Zielgruppen
anspricht:

1. inaktive oder wenig sportliche
Personen, die zur sportlichen
Aktivitat motiviert werden sollen
oder schon motiviert sind, aber

noch keine konkreten
Ansatzpunkte haben (Level
»basic«).

2. sportliche Personen, die eine
Einschatzung ihrer
Leistungsfahigkeit erhalten

mochten (Level »Advanced« und
»Approved«).

04323802218

Der Test

Das EFB besteht aus einem
Fitnesstest, zusatzlichen

Messungen zur
Kérperkonstitution und -haltung
sowie einer umfassenden

schriftlichen Ruckmeldung zum
individuellen Fitnesszustand mit
anschlie3ender individueller
Beratung.

Level BASIC

Level »BASIC«:
grundsatzlich
gesundheitsrelevante Fitness;
erreichbar fur Einsteiger und
Wiedereinsteiger

Bestatigt eine

Level Advanced

Bestatigt einen Fitnesszustand,
der im Durchschnitt der
Gleichaltrigen liegt; erreichbar fur
gesundheitsorientierte
Sporttreibende

Level Approved

Bestatigt einen Fitnesszustand,
der Uber dem Durchschnitt der
Gleichaltrigen liegt; erreichbar fur
fitnessorientierte Sporttreibende

DK tobias.voigt@shtv.de
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DA KANN MAN SCHON MAL
UBERMATIG WERDEN.

UnfallGiro

Die Unfallversicherung, die friiher leistet.

Die Continentale Tel : 04509 / 79 88 79
Geschéftsstelle Markus Steinkriiger .
Berlinerstr. 6 Fax: 04509 /70 72 31 Die

23627 GroR Gronau markus.steinkrueger@continentale.de continentale

Fiir Mitglieder des Schleswig -Holsteinischen Turnverbandes 15% Rabatt bei Abschluss einer Unfallversicherung. Auch fiir Vereine maoglich.



TSF: B

DIB-ANADEMIE/ISE =

DTB-Akademie/TSF

Die Turn- und Sportférdergesellschaft mbH (TSF) vertritt das Netzwerk der DTB-Akademie fur den SHTV
in Schleswig-Holstein und den NTB in Niedersachsen. Mit ihren qualitativ hochwertigen Fortbildungen
komplettiert die TSF das Ausbildungssystem auflerhalb des Lizenzsystems. Die TSF verflgt Gber ein
kompetentes und erfahrenes Referententeam mit spezifischen Fachkenntnissen, das bundesweit im
Einsatz ist. Sie steht fir Aktualitat und Qualitat, bietet Lehrgadnge in Prasenz und Online an und ist als
Bildungstrager im Sinne des Bildungszeitgesetzes offiziell anerkannt.

Anmeldungen bitte immer online unter bildung.NTBwelt.de

Gehen Sie unter ,bildung.ntbwelt.de“ auf den Reiter ,Veranstaltung“. Nun geben Sie dort unter ,Such-
begriff die ,TSF* ein und erhalten so eine Gesamtubersicht aller TSF-Angebote in chronologischer
Reihenfolge. Alternativ kdnnen Sie im ,Suchbegriff“ auch direkt die in der unten genannten Ubersicht
angegebene LG-Nr. eingeben und kommen so direkt zur gewlinschten Anmeldemaske.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen!

Bei Problemen oder Riickfragen stehen wir lhnen gerne unter
Tel.: (0511) 98097-96 oder per E-Mail: akademie@NTBwelt.de beratend zur Seite.

Infos: TSF GmbH - Tel.: (0511) 98097-96 - E-Mail: akademie@NTBwelt.de | 55
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Schleswig-Holsteinischer Turnverband | Lehrgénge und

staltungen 2024

Nr. Veranstaltung Ort Referent*in Termin

803/24 Bodyworkout & Co - Next Generation (8 LE) online Chris Harvey 13.01.24

804/24 | Step - Think Less Sweat More! - Programm 2024 (8 LE) online Chris Harvey 14.01.24

705/24 DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 1 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 19.01.24 - 21.01.24
805/24 Kettlebell-Training Basic (8 LE) Melle Patrick Jochmann 20.01.24

806/24 Das (gute alte) Zirkeltraining (8 LE) Melle Patrick Jochmann 21.01.24

710/24 DTB-Yogalehrer*in - Aufbaukurs 1 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 31.01.24 - 02.02.24

711/24 DTB-Yogalehrer*in - Aufbaukurs 2 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 09.02.24 - 11.02.24
729a/24 | 4XF Instructor*in Functional Training Basic (17 LE) Hannover Christoph Weber 17.02.24 - 18.02.24
754a/24 | Kursleiter*in Meditation - Teil 1 (20 LE) online Yogi Vidyananda - Rainer Kersten | 17.02.24 - 18.02.24
809/24 | All about Ball - fit mit Pezzi-, Redondo- und Tennis-Ball (8 LE) online Andreas Goller 24.02.24
714/24 | Optimierung von Stoffwechsel und Korperform (15 LE) online Adriano Valentini 24.02.24 - 25.02.24
810/24 Immun Booster Workout (8 LE) online Andreas Goller 25.02.24

811/24 Bodyworkout & Co - Next Generation (8 LE) Hannover Chris Harvey 02.03.24
718/24 DTB-Kursleiter*in Mama Fit - Baby mit (15 LE) Melle Juliane Schattauer 02.03.24 - 03.03.24
812/24 | Step Styles 2024 (8 LE) Hannover Chris Harvey 03.03.24
807/24 Pilates mit Rolle und Redondoball (8 LE) online Kerstin Bornemann 09.03.24
813/24 Erndhrung als Medizin (8 LE) Kirchhatten | Angelika Dechering 09.03.24
802/24 | Praxis pur mit Pezziball, Theraband und Kurzhanteln (8 LE) Hannover Wolfgang Klingebiel 09.03.24
814/24 | Die Zirbeldriise - der Schliissel fiir ein gesundes und langes Leben (8 LE) | Kirchhatten | Yogi Vidyananda - Rainer Kersten | 09.03.24
808/24 | Yin Yoga - (D)ein Weg fiir mehr Entspannung und Beweglichkeit (8 LE) online Kerstin Bornemann 10.03.24




Anmeldungen bitte
immer online unter
bildung.NTBwelt.de

800/24 | Starke Knochen im Gleichgewicht: Osteoporose-Training (8 LE) Hannover Wolfgang Klingebiel 10.03.24
816/24 | Atemtechniken/Meditation (8 LE) Kirchhatten | Yogi Vidyananda - Rainer Kersten | 10.03.24
815/24 Erndhrung und Sport in Bezug auf Arthrose und Osteoporose (8 LE) Kirchhatten | Angelika Dechering 10.03.24
770/24 DTB-Kursleiter*in FASZIO® Grundausbildung Kompakt (38 LE) Melle Heike Oellerich 11.03.24 - 14.03.24
706/24 DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 2 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 15.03.24 - 17.03.24
719a/24 | Drums Alive®-Instructor*in (15 LE) Melle Frauke (Drums-Alive®) Jackson 16.03.24 - 17.03.24
|
817/24 Riicken und Gelenke-Programm 2024 (8 LE) Hannover Kerstin Bornemann 06.04.24
818/24 | Auffalligkeiten in der kindlichen Entwicklung (8 LE) Melle Carmen Frisch 06.04.24
820/24 | Spiele spielen (8 LE) Melle Carmen Frisch 07.04.24
819/24 Pilates soft (8 LE) Hannover Kerstin Bornemann 07.04.24
821/24 4XF Instructor*in Outdoor Fitcamp (10 LE) Hannover Christoph Weber 13.04.24
862/24 Beckenboden im Zentrum ganzheitlichen Faszientrainings (8 LE) Hannover Heike Oellerich 13.04.24
863/24 Fitmacher fiir Senioren by FASZIO® (8 LE) Hannover Heike Oellerich 14.04.24
822/24 | AXF Athletik fiir Mannschaften und Einzelpersonen (8 LE) Hannover Christoph Weber 14.04.24
720/24 DTB-Fitnesstrainer*in Studio - Basismodul (60 LE) Melle Michaela Oltmanns 15.04.24 - 19.04.24
700/24 DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 1 (25 LE) Melle Helena Wiebe 19.04.24 - 21.04.24
823/24 Kompetent in Ubungsvielfalt/Fitnesstrainer*in Studio (8 LE) Dinklage Michaela Oltmanns 27.04.24
824/24 Rund um die Hiifte und Knie (8 LE) Hannover Anke Haberlandt 27.04.24
825/24 Die Welt der Intervalle In+Qutdoor (8 LE) Dinklage Michaela Oltmanns 28.04.24
826/24 Pilates Variationen 2024 (8 LE) Hannover Anke Haberlandt 28.04.24
726/23 | DTB-Trainer*in Pilates - Advanced (25 LE) Melle Anke Haberlandt 29.04.24 - 01.05.24

725a/24

DTB-Kursleiter*in Beckenboden (25 LE)

Melle

Ulla Hafelinger

01.05.24 - 03.05.24

Infos: TSF GmbH - Tel.: (0511) 98097-96 - E-Mail: akademie@NTBwelt.de
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827/24 Step - Think Less Sweat More! - Programm 2024 (8 LE) Dinklage Chris Harvey 25.05.24
716a/24 | DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft (15 LE) Melle Juliane Schattauer 25.05.24 - 26.05.24
828/24 Das Wunderwerk Beckenboden (8 LE) Hannover Helena Wiebe 25.05.24
735a/24 | KAHA®-Instructor*in (15 LE) Hannover Stefanie (Aroha-Team) Manig 25.05.24 - 26.05.24
830/24 Diagnose Osteoporose: sicher durchs Leben (8 LE) Hannover Helena Wiebe 26.05.24
829/24 | Workout Mix (8 LE) Dinklage Chris Harvey 26.05.24
832/24 | 4XF Instructor*in Mobility (10 LE) Hannover Christoph Weber 01.06.24
831/24 | Ganzheitliches Riicken- und Fitnesstraining 2024 (8 LE) Hannover Anke Haberlandt 01.06.24
833/24 Pilates-Day mit Kleingeraten (8 LE) Hannover Anke Haberlandt 02.06.24
701/24 DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 2 (25 LE) Melle Helena Wiebe 03.06.24 - 05.06.24
727/24 | DTB-Trainer*in Osteoporose-Prévention (25 LE) Melle Ulla Hafelinger 05.06.24 - 07.06.24
838/24 Die Vielfalt der Entspannungswelt (8 LE) Hannover Claudia Fiedler 08.06.24
754b/24 | Kursleiter*in Meditation - Teil 1 (20 LE) Kirchhatten | Yogi Vidyananda - Rainer Kersten | 08.06.24 - 09.06.24
835/24 Drums Alive® Golden Beats Dinklage Frauke (Drums-Alive®) Jackson 08.06.24
760/24 | Yogaleherer*in (520 LE) - Supervision und Abschlusspriifung Melle Christiane Jaschiniok 08.06.24 - 09.06.24
836/24 Drums Alive® Fitness-Mix Dinklage Frauke (Drums-Alive®) Jackson 09.06.24
839/24 Pilates in der Schwangerschaft (8 LE) Hannover Claudia Fiedler 09.06.24
834/24 Einblick in die Regeneration (8 LE) Hannover Christoph Weber 14.06.24
837/24 Walken - das ideale Stoffwechseltraining (8 LE) Hannover Adriano Valentini 15.06.24
801/24 | Zucker - die bittersiie Verfiihrung (8 LE) Hannover Adriano Valentini 16.06.24
755/24 Kursleiter*in Meditation - Teil 2 (50 LE) Kirchhatten | Yogi Vidyananda - Rainer Kersten | 17.06.24 - 21.06.24
721/24 DTB-Fitnesstrainer*in Studio - Aufbaumodul (50 LE) Melle Michaela Oltmanns 17.06.24 - 21.06.24
840/24 | Tanz mit Pilates! (8 LE) Melle Manuela Venturin 22.06.24
841/24 Rund um die Hiifte und Knie (8 LE) Trappenkamp | Anke Haberlandt 22.06.24
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843/24 Pilates Variationen 2024 (8 LE) Trappenkamp | Anke Haberlandt 23.06.24
842/24 Light Moves, Deep Feelings! (8 LE) Melle Manuela Venturin 23.06.24
712/24 | DTB-Yogalehrer*in - Aufbaukurs 3 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 26.06.24 - 28.06.24

746/24

Chi-Trainer/Therapeut (56 LE)

Melle

Yogi Vidyananda - Rainer Kersten

01.07.24 - 07.07.24

732/24 DTB-Kursleiter/in ,Babys in Bewegung Kompaktkurs (40 LE) Online Manuela Weschenfelder 02.08.24
844/24 | Das Wunderwerk Beckenboden (8 LE) Melle Helena Wiebe 03.08.24
845/24 Diagnose Osteoporose: sicher durchs Leben (8 LE) Melle Helena Wiebe 04.08.24
732/24 DTB-Kursleiter/in ,Babys in Bewegung Kompaktkurs (40 LE) Melle Manuela Weschenfelder 05.08.24 - 07.08.24
707/24 DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 3 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 16.08.24 - 18.08.24
729b/24 | 4XF Instructor*in Functional Training Basic (17 LE) Hannover Christoph Weber 17.08.24 - 18.08.24
846/24 Neuroathletik (8 LE) Melle Chris Loffler 17.08.24
847/24 Iz)l:(:Sﬁzl‘i:lennli\rl‘zfréli;hgtizggrll-;elenke, ein umfassender Trainingsansatz Melle Chris Léffler 18.08.24
734/24 DTB-Kursleiter*in Stressbewaltigung durch Achtsamkeit (25 LE) Melle Edda Baucke 19.08.24 - 21.08.24
730/24 DTB-Kursleiter*in Entspannungstechniken (25 LE) Melle Edda Baucke 21.08.24 - 23.08.24
722/24 DTB-Fitnesstrainer*in Studio - Priifung (10 LE) Melle Michaela Oltmanns 24.08.24
848/24 Der Workout Profi (8 LE) Hannover Chris Harvey 24.08.24
849/24 Workout Mix (8 LE) Hannover Chris Harvey 25.08.24
850/24 | Schnellkraft Training (8 LE) Melle Patrick Jochmann 31.08.24

851/24

Steinzeit-Athletik - Move natural! (8 LE)

Melle

September

Patrick Jochmann

01.09.24

852/24

Wirbelsaule im Fokus - Schulter und Nacken (8 LE)

Hannover

Andreas Goller

07.09.24

Infos: TSF GmbH - Tel.: (0511) 98097-96 - E-Mail: akademie@NTBwelt.de
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853/24 4XF Instructor Kettlebell-Training (10 LE) Hannover Christoph Weber 07.09.24
854/24 | Bauch Beine Po - Best of (8 LE) Hannover Andreas Goller 08.09.24
855/24 | 4XF Screens & Correct Exercises (8 LE) Hannover Christoph Weber 08.09.24
856/24 | Wirbelsaulen Aufrichtung und mehr (8 LE) Hannover Ulla Hafelinger 14.09.24
857/24 | Sport - Natur - Waldbaden (8 LE) Hannover Ulla Hafelinger 15.09.24
702/24 DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 3 (25 LE) Melle Helena Wiebe 16.09.24 - 18.09.24
756/24 Kursleiter*in Meditation - Teil 3 (20 LE) Kirchhatten | Yogi Vidyananda - Rainer Kersten |21.09.24 - 22.09.24
858/24 Fortgeschrittene Methoden fiir das Workout-Training (8 LE) Melle Chris Harvey 21.09.24
859/24 | Step Styles 2024 (8 LE) Melle Chris Harvey 22.09.24
719b/24 | Drums Alive®-Instructor*in (15 LE) Hannover Frauke (Drums-Alive®) Jackson 28.09.24 - 29.09.24

Oktober

713/24 DTB-Yogalehrer*in - Supervision (20 LE) Melle Kerstin Bornemann 04.10.24 - 06.10.24
708/24 DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 4 (25 LE) Melle Kerstin Bornemann 14.10.24 - 16.10.24
864/24 Kinesiologie und Meridianlehre (8 LE) Melle Yogi Vidyananda - Rainer Kersten | 19.10.24

865/24 | Schmerzlinderung durch Chi-Aktivierung (8 LE) Melle Yogi Vidyananda - Rainer Kersten |20.10.24

740/24 | 4XF Instructor*in CrossTraining (20 LE) Hannover Christoph Weber 26.10.24 - 27.10.24
735b/24 | KAHA®-Instructor*in (15 LE) Melle Stefanie (Aroha-Team) Manig 26.10.24 - 27.10.24
715/24 Intervall - Erndhrung und Bewegung (15 LE) Online Adriano Valentini 26.10.24 -27.10.24
709/24 DTB-Kursleiter*in Yoga - Stufe 5 (20 LE) Melle Kerstin Bornemann 31.10.24 - 02.11.24

November

868/24 Erndhrung: Abnehmen und Gewicht halten (8 LE) Online Angelika Dechering 02.11.24

754c¢/24 | Kursleiter*in Meditation - Teil 1 (20 LE) Melle Yogi Vidyananda - Rainer Kersten [ 02.11.24 - 03.11.24
Erndhrung, Darmgesundheit und Lebensstil in Bezug auf ) ) )

869/24 Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (8 LE) onfine Angelika Dechering 03.11.24

716b/24 | DTB-Kursleiter*in Fit in der Schwangerschaft (15 LE) Hannover Claudia Fiedler 09.11.24 - 10.11.24
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736/24 AROHA®-Instructor*in (15 LE) Hannover Stefanie (Aroha-Team) Manig 09.11.24 - 10.11.24
873/24 Riicken und Gelenke- Programm 2024 (8 LE) Melle Kerstin Bornemann 16.11.24
874/24 Bodyweight Level-Training (8 LE) Online Chris Harvey 16.11.24
872/24 | Losteohes dii:genfi‘:“l’,i?:n‘;‘; f;‘;if_;eweg"chke" - Dinklage | Heike Oellerich 16.11.24
876/24 | Yin Yoga -(D)ein Weg fiir mehr Entspannung und Beweglichkeit (8 LE) Melle Kerstin Bornemann 17.11.24
877/24 | All about stretch (8 LE) Online Chris Harvey 17.11.24
875/24 Starke Gelenke durch aktive Leitbahnen by FASZIO® (8 LE) Dinklage Heike Oellerich 17.11.24
703/24 DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 4 (25 LE) Melle Helena Wiebe 18.11.24 - 20.11.24
725b/24 | DTB-Kursleiter*in Beckenboden (25 LE) Melle Helena Wiebe 20.11.24 -22.11.24
870/24 Lang- und Kurzhanteltraining (8 LE) Hannover Christoph Weber 30.11.24
880/24 | Yoga meets Pilates 8 (LE) Online Kerstin Bornemann 30.11.24
878/24 Drums Alive® Drumstastic (8 LE) Melle Frauke (Drums-Alive®) Jackson 30.11.24
879/24 | Ganzheitliches Riicken- und Fitnesstraining 2024 (8 LE) Online Anke Haberlandt 30.11.24

Dezember

882/24 Rund um die Hiifte und Knie (8 LE) Online Anke Haberlandt 01.12.24
883/24 Pilates soft (8 LE) Online Kerstin Bornemann 01.12.24
881/24 Drums Alive® Wellness Beats (8 LE) Melle Frauke (Drums-Alive®) Jackson 01.12.24
871/24 | Triggern, wie ich die Verspannung lose (8 LE) Hannover Christoph Weber 01.12.24
884/24 Fortgeschrittene Trainingsplane und Tools/Fitnesstrainer Studio (8 LE) Melle Michaela Oltmanns 14.12.24
885/24 FitnessBox Sporthalle (8 LE) Melle Michaela Oltmanns 15.12.24
704/24 DTB-Trainer*in Pilates - Stufe 5 (20 LE) Melle Helena Wiebe 10.01.25 - 12.01.25

Infos: TSF GmbH - Tel.: (0511) 98097-96 - E-Mail: akademie@NTBwelt.de

| 61




Schleswig-Holsteinischer Turnverband | Lehrgénge und Veranstaltungen 2024

Anmeldungen bitte
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bildung.NTBwelt.de

y

Aligemeine Geschaftshedingungen
der TSF-/DTB-Akademie

Anmeldung

Anmeldungen miissen grundsétzlich online unter
bildung.NTBwelt.de erfolgen. Die Anmeldungen werden
in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Dies
betrifft auch die Aufnahme in etwaige Wartelisten. Ein
Vertrag kommt erst mit Bestétigung der TSF-/DTB-
Akademie zustande. Notwendige Eingangsvorausset-
zungen sind Online-Anmeldung im Uploadbereich des
Kundenkontos hochzuladen.

Teilnahme

Bei unseren Aus- und Fortbildungen besteht eine
100prozentige Anwesenheitspflicht. Das Mitbringen von
Kindern in unseren Lehrgangen ist leider nicht mgglich.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebiihren sind dem Jahresprogramm
(bildung.NTBwelt.de) zu entnehmen. Der Friihbucher-
rabatt (sofern ausgeschrieben) fiir die Angebote des
Jahres 2024 endet am 29.02.2024. Die Hohe des
Friihbuchungsrabatts ist dem Jahresprogramm  unter
bildung.ntbwelt.de zu entnehmen. Die Teilnahmege-
biihren beinhalten in der Regel die Teilnahme und das
Kursmaterial (teilweise in digitalen Formaten). Bei Bu-
chung ,inkl. Unterkunft und Verpflegung” besteht die
Verpflegung aus Friihstiick, Mittag- und Abendessen.
Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in Einzelzimmern.

Stornierungen, Absagen

Absagen seitens der Teilnehmenden miissen schrift-
lich an TSF, Maschstr. 18, 30169 oder per E-Mail an
Akademie@NTBwelt.de erfolgen. Die Stornogebiihren
berechnen sich wie folgt:

L bis 36 Tage vor Beginn (ab 35 Tage bis 1 Tag vor Beginn
1Tag (bis zu 8 LE) |10,00 Euro 40,00 Euro

2 Tage (15-20 LE) 15,00 Euro 60,00 Euro

3 Tage (25 LE) 20,00 Euro 100,00 Euro

> 3 Tage (>25LE) 30,00 Euro 200,00 Euro
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Kosten, die durch Drittanbieter (Sportschulen, Hotels
etc.) in Rechnung gestellt werden und die aufgefiihrten
Stornokosten iibersteigen, erden zusatzlich in Rech-
nung gestellt.

Krankheitsbedingte (auch durch &rztliches Attest be-
scheinigte) Absagen/Stornierungen entbinden den
Teilnehmenden nicht von der Begleichung der Stornie-
rungsgebihr.

Bei Nichterscheinen am Tag des Lehrgangs werden
100% der gesamten gebuchten Leistung fallig.

Bis 36 Tage vor Lehrgangsbeginn kann anstelle einer
Stornierung eine Umbuchung innerhalb des zustén-
digen Akademie-Zentrums vorgenommen werden. Die
Umbuchung kostet pauschal 15,- Euro. Eine spatere
Umbuchung weniger als 35 Tage vor Lehrgangsbeginn
muss im Einzelfall gepriift werden.

Bezahlung

Die Bezahlung der Teilnahmegebiihr ist in der Regel
iiber eine Bankeinzugserméchtigung oder per Uberwei-
sung moglich.

Die Ankiindigungsfrist zum Einzug ist dem Einladungs-
schreiben zu entnehmen.

Bankgebiihren, die durch Ricklastschriften (z.B.
durch eine Kontounterdeckung oder durch die An-
gabe einer falschen Bankverbindung) entstehen
und vom Melder verursacht wurden, miissen in der
entstandenen Hohe von diesem getragen werden.
Fiir nicht fristgerechte Zahlungseingdnge behdlt sich
das zustandige Akademie-Zentrum vor, Mahngebiihren
und Verzugszinsen zu erheben.

Eventuelle Ratenzahlungen sind mit dem jeweils zustén-
digen Akademie-Zentrum im Einzelfall abzustimmen.

Haftung

Sollte das zusténdige Akademie-Zentrum aus Griinden,
die sie zu vertreten hat, MaBnahmen nicht durchfiihren,
so beschranken sich die Anspriiche der Teilnehmenden
- aufer im Falle von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit -

auf die Riickerstattung der Teilnahmegebiihr.

Das zusténdige Akademie-Zentrum haftet grundsétzlich
nur fiir Vorsatz und/oder grobe Fahrldssigkeit. Weitere
Anspriiche sind ausgeschlossen.

Sonstiges

In Einzelféllen (z.B. Erkrankung) kann das jeweils zu-
sténdige Akademie-Zentrum die Leitung eines Lehrgan-
ges dndern und eine/n anderen Referent*in mit dieser
Aufgabe betrauen.

Die Verarbeitung personenbezogener Daten, beispiels-
weise des Namens, der Anschrift, E-Mail-Adresse oder
Telefonnummer einer betroffenen Person, erfolgt stets
im Einklang mit der Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) und in Ubereinstimmung mit den geltenden
landesspezifischen Datenschutzbestimmungen. Mit der
Anmeldung erklért sich der/die Teilnehmende damit
einverstanden, dass seine/ihre personenbezogenen
Daten innerhalb der DTB-Akademie verwendet werden.
Bei Meldungen iiber das DTB-GymNet gilt die Datenschutz-
erklarung unter www.dtb-gymnet.de/ Datenschutz-GymNet.pdf;
bei Meldungen iiber den Niedersachsischen Turner-Bund:
bildung.NTBwelt.de/datenschutz.php; bei Meldungen diber
den VTF Hamburg: www.vtf-hamburg.de/datenschutz.
Sollten einzelne Bestimmungen ungiiltig sein oder wer-
den, so bleibt die Wirksamkeit der iibrigen Bestimmun-
gen unberiihrt. Anstelle der ungiiltigen Bestimmungen
soll die gesetzliche Regelung gelten.

Lehrmaterialien

Lehrmaterialien stehen als Biicher, Broschiiren oder
Handouts zur Verfiigung oder werden als Download
bereitgestellt.

Adressanderung

Jede Person, die ein Einzelmelder-Login besitzt, sollte
die persdnlichen Daten regelmaRig kontrollieren und
ggfs. aktualisieren.
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KREISTURNVEBANDE

1 KTV Dithmarschen

1. Vorsitzender:

Bernd Schubert

Tel.: (04 81) 7 3552
bernd.schubert@ktv-dithmarschen.de

2 KTV Kiel
KTV Kiel 3

1. Vorsitzender: Kreisturnverband Kiel e. V.
Frank Wenzeck

Handy: (0173) 9 96 96 11
frank.wenzeck@kreisturnverband-kiel.de

3 KTV
Herzogtum Lauenburg

1. Vorsitzende:

Birte Friedrichs

Tel.: (045 44) 89 02 40
birte.friedrichs@ktv-lauenburg.de

4 KTV Lubeck

1. Vorsitzende:
Jessica Richter
Handy: (0173) 66 37 505

jessica.richter@richterbaustoffe.de

5 KTV Neumunster
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1. Vorsitzender:
Burkhard Roese TUR @ e,
Tel.: (043 21)377 23 $ = K
fam.roese@swn-nett.de NetimOses

&7

%

KRElsy,,

6 KTV Nord

1. Vorsitzende:

Monika Hoffmann o
Handy (0172) 4 07 65 48 KTV
monihoffmann@web.de

7 KTV Nordfriesland

1. Vorsitzende:
Ariane Laaser-Brodersen
ariane@ktv-nf.de / laaser@me.de

8 KTV Ostholstein
Y

1. Vorsitzender: p— —
Klaus H. Hennings " """" - =
Tel.: (045 21)59 72 94 Ty
klaus.h.hennings@ktv-ostholstein.de

9 KTV Pinneberg

1. Vorsitzende:

Barbel Renner

Handy: (0175) 1 60 40 01
buh.renner@gmail.com

10 KTV Plon
dE

1. Vorsitzender:
Michael Schweichel q
Tel.: (043 42) 88 46 36

m.schweichel@freenet.de

[)
KTV Plon

11 KTV Rendsburg-
Eckernforde

1. Vorsitzender:
Joshua Bercher
Tel.: (043 32)44 9473
joshua.bercher@ktv-rd-eck.de

12 KTV Segeberg

1. Vorsitzende/Geschiftsstelle
Elke Constabel

Tel.: (041 93) 502 16 80
Handy: (0178)2 11 50 48
constabel.elke@gmail.com

13 KTV Steinburg
Tel.: (048 21) 87298

e
e Fa ;I_I‘ b Elr.' E "
info@ktv-steinburg.de

14 KTV Stormarn |
UKTVae

Kreisturnverband Stormarn e.V.

1. Vorsitzende:
Maren Schimann

1. Vorsitzende:
Gabriele Wiencke

Tel.: (045 32) 4070 83
gabriele.wiencke@ktv-stormarn.de

64 Termine und weitere Anschriften der Kreisturnverbande und Fachbereiche unter: www.shtv.de



FACHGEBIETE

Rhythmische Sportgymnastik

Landesfachwartin

Katja Franz

Tel./Fax: (04 31) 68 65 16
katja.franz@shtv.de

q
%
i,
PORYS,
(S
% Ve
¢
%

=
g

Gymnastik, Tanz, Aerobic

Landesfachwartin
Birgit Kamrath-Beyer
Tel.: (045 21) 69 88
wub.beyer@t-online.de

Gymnastik/Tanz s

Orientierungslauf

Landesfachwart Orientierungslauf 3£
Bjorn Hansen

Tel.: (04 51) 49 96 60

Handy: (0172) 8 05 09 28

bjoern.e.hansen@gmx.de

Sportakrobatik

Landesfachwartin
Elena Schachmeier
Tel.: (04 31) 210 94 38
turnelena@web.de

Trampolinturnen

Landesfachwartin
Sabine Abrat

Handy: (0157) 80 39 29 44
sabine.abrat@shtv.de
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Natursport Winter

Landesfachwart
Roderich Felsberg

Tel.: (0 46 42) 84 30
roderichfelsberg@web.de

Anti-Doping Beauftragte

Dr. med. Christina Jansen
Handy: (0176) 22 77 97 29
christina_jansen@gmx.de

Rhonradturnen
Landesfachwart: z
Peter Kuschel él”
Tu« <URNEN

Handy: (0172) 45 00 59 4
peterkuschel@gmx.de

RHGy,
%,
Yo,

Geratturnen

Landesfachwartin z
Gerda Schiimann éll/
Tel.: (04 31) 3242 29 TU?;O«NENEE
gerda-schuemann@uweb.de §
Landesfachwart

Soéren Nissen
Handy: (0174) 9 50 65 16
soeren_sport@gmx.de

Prellball

Faustball s

Landesfachwart
Andreas Schmidt

Tel.: (0 40) 46 88 17 87
schmidta_as@web.de

Prellball 3

Landesfachwart

Horst Horstmann

Tel.: (04 51) 80 36 76
lehmhaus47@t-online.de

Turnermusik 3:

Turnerische Mehrkampfe

Landesfachwartin
Janina Peglow

Tel.: (045 21) 40 99 20
Handy: (0173) 8 90 96 40
Janina.Peglow@gmx.de

Mehrkampfe 3:

Termine und weitere Anschriften der Kreisturnverbande und Fachgebiete unter: www.shtv.de 65



HALTUNG zeigen

In Kooperation mit "D‘ LOTT°®

210x297_hoch_7Motive_AZ_LSV_RZ.indd 3

Das habe ich beim Sport gelernt

#beimSportgelernt

Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport fordert die persénliche Entwicklung. Davon profi-
tieren in Schleswig-Holstein jéhrlich rund 270.000 Kinder und
Jugendliche sowie mehr als eine halbe Million Erwachsene.
Dies macht unsere 2.600 Sportvereine und -verbande zu den

beliebtesten Bildungsstatten im Land.

www.sh.beim-sport-gelernt.de

' S
o
Spot?
Landessportverband Schleswig-Holstein
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SCHULSPORT - VEREINSSPORT - FITNESS

Sport-Thieme ist seit iiber 70 Jahren in
Deutschlands Sportstatten zu Hause. Nord
Mittlerweile profitieren Sport-Thieme *
Kunden europaweit von dem L
umfangreichen Qualitdtsangebot. Hauptsitz

Nord»ost
QD
Berlin

Grasleben

In unserem Katalog und Online-Shop

bieten wir tiber 19.000 Artikel an. West
Wir bedanken uns fiir lhr Vertrauen Rati:lgen L;;zig
mit 100 Tagen Riickgaberecht und Jﬂi:ﬁ:f:#mz
mindestens 3 Jahren Garantie! ¢
siid
Frankfurt
- . Baden-
Ihr personliches Beratungsteam: Wﬁrﬁeﬁ."berg \iiibers
Kedenburgstraf’e 44 - 22041 Hamburg . Leon;erg_
€ 04066900070 B 040 66900079 e

0823510

2 beratung-nord@sport-thieme.de



Gesellschaft fir
® Qualitatspriifung m
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1.Platz

Siidholstein
PRIVATKUNDENBERATUNG

=\

DIGITAL-
CHECK

in drei Standorten

L]
5 Sparkasse
Sudholstein

www.gepriifte-beratungsqualitit de
Test: November / 2022 | Im Test: 19 Banken | Getestet

Wir lassen den
Sportsgeist hochleben.

Als groRer Sportférderer unterstiitzen wir die
Vereine vor Ort — mit Herzblut.

Sparkasse
Weil‘s um mehr als Geld geht. Stdholstein



