
Spielregelauszug für den Faustball-Nachwuchsbereich im SHTV ab Feld 2023

Altersklasse

Alter der Spieler/Innen

in dem Saisonzeitraum

Spielerechtigt 

mit Freigabe Spielerpass

Spielfeldgröße

Halle

Spielfeldgröße 

Feld

Netz-/

Leinenhöhe Spielmodus Ballgewicht Balldruck

Anzahl Spieler

auf dem Feld

Anzahl

Ballberührungen

Jugend Mix

U8 <=8 Jahre

Bild+Kopie

Geburtsurkunde 1,50 m Zeit 2x7,5 (10) Min

280 (+/-10)

(220 (+/-10)

Empfehlung 0,40 - 0,60

mind. 3

max. 4

<=4

bei 3 Spielern <=3

Jugend Mix

U10 <= 10 Jahre

Bild+Kopie

Geburtsurkunde

18-22 x 9 m

Volleyballfeld 22 x 9 m 1,60 m

3 Sätze immer bis 11

(immer 3 Sätze)

240 (+/-10)

(Empfehlung) 0,40 - 0,60 

mind. 3

max. 3 <=3
Jugend männl.

U12 9-12 Jahre 7-8 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 28 x 15 m 28 x 15 m 1,60 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 260 (+/-10) 0,30 - 0,50 

mind. 3

max. 4 <=3
Jugend weibl.

U12 9-12 Jahre 7-8 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 28 x 15 m 28 x 15 m 1,60 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 260 (+/-10) 0,30 - 0,50

mind. 3

max. 4 <=3
Jugend männl.

U14 11-14 Jahre 9-10 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 40 x 20m 1,80 m 

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 290 (+-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3
Jugend weibl.

U14 11-14 Jahre 9-10 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 40 x 20m 1,80 m 

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 290 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3
Jugend männl. 

U16 13-16 Jahre 11-12 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 50 x 20 m 2,00 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 320 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3
Jugend weibl.

U16 13-16 Jahre 11-12 Jahre 

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 50 x 20 m 1,90 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 290 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3
Jugend männl.

U18 15-18 Jahre 11-14 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 50 x 20 m 2,00 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 350 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3
Jugend weibl.

U18 15-18 Jahre 11-14 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 50 x 20 m 1,90 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 320 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3

Junioren >=17 Jahre 15-16 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 50 x 20 m 2,00 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 350 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3

Juniorinnen >=17 Jahre 15-16 Jahre

DFBL Spielb.

DTB ID 40 x 20 m 50 x 20 m 1,90 m

2 Gewinnsätze bis 11

(max. bis 15) 320 (+/-10) 0,55 - 0,70

mind. 4

max. 5 <=3

Jugend U8: Jugend U10:

Mädchen und Jungen in einer Mannschaft möglich. Mädchen und Jungen in einer Mannschaft möglich! Keine Auszeit 

Rotation der Angabe im Uhrzeigersinn, nach maximal 2 Angaben-Versuchen! Maximal 6 Spieler/innen pro Spiel einsetzbar (Wechselpärchen)

Zweite Angabe ist möglich, wenn die erste Angabe ein Fehler war! Bei der Jugend U10 auf dem kleinfeld endet der Satz immer bei 11 (auch wenn es 11:10 steht)

Es gibt keine Auszeit! Wertung: Sätze die mit 11:10 enden, sind unter www.faustball.com mit 15:14 einzutragen!

Es dürfen auch Bälle mit einem Ballumgang von 60-68 cm gespielt werden! Rotation der Spielerposition je Satz im Uhrzeigersin, Auswechslung nur mit festem Partner!

Jugend allgemein Es dürfen auch Bälle mit einem Ballumfang von 60-68 cm gespielt werden! 

Mädchen dürfen in allen Jungsmannschaften mitspielen! Allgemein:

Gemischte Mannschaften spielen bei den Jungs mit! Auswechslungen bei eigener Angabe, oder bei einer sonstigen Unterbrechung durch den Schiedsrichter!

Auszeit 30 Sekunden ab U12 (gilt für SH)

Spieljahr Halle: 1.07 - 30.06 Spieljahr Feld: 1.01 - 31.12 Ansonsten gelten die gültigen Spielregeln! 

18 x 9 m (Vollyballfeld)


