TujuSH Fachtag 2025
Bewegung begeistert

30. Marz Trappenkamp @

TuJuSHS:E

Turnerjugend Schleswig-Holstein

Halle rechts Halle links Gymnastikhalle Studio Halle 1 Halle 2 Raum Bungsberg
(Landesturnschule) (Landesturnschule) (Landesturnschule) (Landesturnschule) (Franz-Bruche-Sporthalle) (Franz-Bruche-Sporthalle) (Landesturnschule)
Al, A2, A3, A4 B1, B2, B3, B4 C1,C2,C3,C4 D1, D2, D3, D4 E1, E2, E3,E4 F1, F2,F3, F4 G2,G3,G4
Al Bl C1 D1 El F1
8.30 Heute gehen wir Rolle, Handstand, Rad Yoga Tanzend Lehren - Kleine Spiele fiir Das Minitrampolin
- einkaufen, morgen in den fiir Einsteiger fiir Vorschulkinder Leichte Tanze fiir dltere Grundschulkinder fiir Einsteiger
10.00 Uhr @ Zoo! Motto-Stunden fiir Kinder
das Kinderturnen
Stina Schwarz & Anita Johannson-Horn &
Marion Petersen Janine Lindner Janina Horstmeyer Vanessa StraRenburg Jorg Preetz Svea Horn
A2 B2 C2 D2 E2 F2 G2
10.30 Gleichgewicht und Wir nehmen, was wir Family Yoga Tanztechnik fiir Anlauf, Absprung, Das Minitrampolin Tapen -
- Lernschwache - gerade haben... - Fortgeschrittene Flugphase, Landung - fiir Fortgeschrittene Erstversorgung bei
12.00 Uhr Ubungen fiir Vor- und Alltagsmaterialien im wie kommt man sicher Sportverletzungen
Grundschulkinder Kinderturnen tiber Bock oder Kasten?
Anita Johannson-Horn & Jenny
Nicole Stahmer Marion Petersen Janina Horstmeyer Vanessa StraRenburg Jorg Preetz Svea Horn Schlauderbach
12.00
- Mittagessen
13.30 Uhr
A3 B3 Cc3 D3 E3 F3 G3
13.30 Eltern-Kind-Turnen: Kinderturnen Bodenturnen Der musikalisch- Ballschule Kraft- und Von der Idee zur
; Bewegungslandschaften - mit lGibergewichtigen mit Technik - tanzerische Rahmen fiir 5- bis 7-Jahrige - Ausdauertraining mit Darbietung -
h immer wieder neu! Kindern Radwende, Uberschlag beim Kinderturnen eine Einflihrung verschiedenen Choreografieren mit Fokus
15.00 Uhr (und mehr?) Materialien
Jenny Anita Johannson-Horn &
Schlauderbach Nicole Stahmer Thomas Eichler Imke Strank Mats Blunck Svea Horn Finn Blunck
A4 B4 c4 D4 E4 F4 G4
15.30 Eltern-Kind-Turnen: Wir Kleine FiiBe Effektives Warm-up - Wie gestalte ich Kreative Spiele mit Rauf - Rum - Runter Tapen -
_ turnen gemeinsam - ganz grof erfolgreiches Training Kindertanze? Weichbéden und am Reck Erstversorgung bei
17.00 Uhr das ist doch klar! Turnmatten - Ideen fiir Sportverletzungen
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