FIT IN KOPF UN

EN
FACHTAG FUR GESUNDES ALTERWERD

15. September 2025

Fortbildung fur Betreuungskrafte,
haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeitende in
Senioreneinrichtungen,
Ubungsleitende und alle Interessierten

09:00 - 16:00 Uhr

Landesturnschule Trappenkamp,
LessingstralRe 5, 24610 Trappenkamp

65,00 € inkl. Verpflegung

GzSHTVaE

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V.

O LVGFs: Wy

KOMPETENZZENTRUM

Demenz in Schleswig Holstein

Eroffnung und Impulsvortrag
Leinen los, mit voller Kraft voraus - Strategien fiir ein gesundes Alter
(9:00 - 10:00 Uhr)

Am Ball bleiben!

NIA
Nia kombiniert Tanz, Kaompfkinste und

= || Beweaunasimoulse mit Alltaasmaterial Kérpertherapien zu einem nachhaltigen
§ gungsimp S Fitnesstraining, das fur alle Altersklassen
g und Fitnesslevel geeignet ist.
- | WAHLE AUS |
5 Yoga im Sitzen ftir ALLE Gangbild
'g Erleben Sie Bewegung, Entspannung und . . i
= Achtsamkeit und nehmen Ideen zur Ein dynamischer Gang fordert Haltung
Umsetzung einzelner Elemente fur Ihre und beugt Starzen im Alter vor.
Tatigkeiten mit.
Mittagessen und interaktiver Marktplatz
inklusive Demenzparcours und Alterssimulator
(1200 - 13:30 Uhr)
\?ﬂ Erndhrung Rollator-Tanz
L_DG
Eine ausgewogene Erndhrung , 3
= e U n oy Gemeinsam werden Tdnze am Rollator
L~ halt Kérper und Geist fit, . s
S : , erarbeitet (Rollator mitbringen).
T beugt Krankheiten vor und ist lecker.
—
- WAHLE AUS |
- Sehen Auf in die Natur - mit allen Sinnen!
t?i Verminderte Sehfdhigkeit und verénderte | | Lernen Sie einfache Ideen kennen, die Sie
- far Menschen ohne und mit Demenz

Kopfhaltung beeinflussen unser
Gleichgewicht. Kleine Ubungen und Tipps
helfen, sicher am Alltag teilzunehmen.

anbieten kédnnen, um Entspannung und
Aktivitat zu férdern.

Gemeinsamer Abschluss
mit Sitztanz
(15:30 - 16:00 Uhr)




