
 
 
 
 
 
 
 
 

Modus für den Jessica-Stoltenberg-Pokal 
 
 
• Es gibt drei Pokalstaffeln: A, B und C. 
 
 
 

• Alle Alters-/Wettkampfklassen treten gegeneinander an. 
 
 
 

• Anhand ihrer Ergebnisse (Gesamtpunktzahlen) des vergangenen Jahres werden 
die Mannschaften in die drei Pokalstaffeln eingeteilt. Die während des Jahres 
erreichten Punktzahlen sind bei der Meldung anzugeben. 

 
 
• Alle Mannschaften absolvieren drei Disziplinen (frei wählbar aus Turnen, 

Tanzen, Singen, Gymnastik und Werfen) und zusätzlich die 
Überraschungsaufgabe. 

 
 
• Die Kriterien der Wettkampfklasse, in der in diesem Jahr gestartet wurde, 

bleiben für die Bewertung erhalten (z.B. TGW Erwachsene mindestens 6 TN). 
 
 
• Der Sieger der jeweiligen Pokalstaffel erhält einen Wanderpokal, der im 

Folgejahr wieder mitzubringen ist. 
 
 
• Ansonsten gelten die Arbeitshilfe Gruppenwahlwettkampf (DTJ) (Stand 2025 

auf https://www.dtb.de/tgm-tgw) und die Wettkampfbeschreibung SGW 
Norddeutschland 2024 (aktuelle Ausgabe auf https://www.shtv.de/tgm-tgw-
sgw/). 


