
 

         Ausschreibung   

Nord-Ost-Oberliga 2026       

     
        

Veranstalter:  SHTV und MV 
 
Ausrichter:   Ligaverantwortliche: Angela Marquard und Eike Biemann 
 

Termin und Ort: 1. WK Sonntag 3. Mai 2026 in Großhansdorf Sieker Landstraße 203a 
oder 25. / oder 26. April 2026 in Elmshorn  

                                                                      
                 2. WK Sonntag 4. Oktober 2026 LSP Kiel, Winterbeker Weg 47 in Kiel 
                                                            
                                          3. WK Sonntag 1. November 2026 LSP Kiel, Winterbeker Weg 47 in Kiel 

 
Zeitplan:   Wird kurz vorher bekannt gegeben 
     
Mannschaftsbildung: 15/10/4/3 (15 Turnerinnen im Kader, 10 pro Wettkampf, 4 pro Gerät, 3 

in der Wertung) 
 
Wettkampfinhalte:  Kür nach code de pointage 2025-29 

Sprung: 2 Sprünge, der bessere kommt in die Wertung 
Bonus von 0,50 Punkten auf den Endwert: 
Sprung: D-Note von 3,20 und höher 
Stufenbarren: D-Note 2,00 und höher 
Schwebebalken: D-Note 3,50 und höher 
Boden: D-Note 3,50 und höher, Landematte am Boden erlaubt ab Akro 
C, wenn der Ausrichter eine Landematte besitzt. 

      
Meldung:   Der Mannschaften bis Montag, 02.03.26 

Des Mannschaftskaders bis Montag 30.03.26 (max. 15 Turnerinnen)  
(formgebunden per e-mail auf  beigefügtem, vollständig 
ausgefülltem Formular!) 
Kampfrichtermeldung: spätestens 2 Wochen vor dem Wettkampftag 

 
Erfolgt die Meldung nicht fristgerecht, erhält die Mannschaft 5 Punkte 
Abzug vom Mannschaftsergebnis. Für jede Mannschaft bitte zu jedem 
Wettkampf für jedes Gerät den ausgefüllten Wettkampfbogen 
(formgebunden + beiliegend) mitbringen.    
Diese müssen spätestens 30 min vor Wettkampfbeginn der 
Wettkampfleitung vorliegen! Bei fehlenden oder verspätet eingereichten 
Wettkampfbögen:  1 Punkt Abzug vom  Endergebnis 

                     Ab dem 2. Wettkampf ist pro Wettkampf eine Nachmeldung erlaubt. 
 
Meldeanschriften:  angela.marquard@web.de  und Eike.Biemann@t-online.de       
 
 
 
 



                                   
                                                   
 
 
 
 
 
 
 
Startberechtigung: Die Nord-Ost-Oberliga ist nach oben altersoffen. 

Mindestalter: Altersklasse 9 Jahre. Startberechtigt sind 
Turnerinnen mit einer gültigen DTB ID-Nummer und der 
Jahresmarke für Gerätturnen Liga in SH oder MV für den 
entsprechenden Verein. Sollten weniger als 8 Mannschaften 
antreten, kann auf Antrag eine 2. Mannschaft eines Vereins 
gemeldet werden. 

 
Kampfrichter: Pro Mannschaft 1 Kampfrichter mit mindestens B-Lizenz. Wenn kein 

Kampfrichter gestellt wird, kann die Mannschaft nicht starten. Bei 
Abmeldung einer Mannschaft muss ein Kampfrichter bis zum 
Saisonende gestellt werden. Die Kampfrichterkosten trägt der Verein. 

                                        
Startgeld:                  Pro Mannschaft: 75,- Euro (bar zu zahlen beim 1. Wettkampftag) 
                                          Ausrichterpauschale: 50,- Euro 

Nachmeldung: 20,- Euro 
                                           
 
 
 

        
 
 
 

Angela Marquard und Eike Biemann (Ligaverantwortliche) 
 
 
 


