
 

 
 
        
 
 
Veranstalter/Ausrichter:   Schleswig-Holsteinischer Turnverband 
  
Termin:     14. März 2026 
 
Ort:     Unisporthalle, Olshausenstraße 74, 24098 Kiel 
 
Zeitplan:   14:00 h Hallenöffnung, Aufbau der Kari-Tische und Technik, Mithilfe erwünscht 
    14:15 h Erwärmung (zusätzlichmax. 10 Min. je Gerät im Wettkampf)   
    14:45 h Wettkampfbeginn 
    19:00 h Ende der Veranstaltung 
 
Wettkampf:  Der Wettkampf wird nach dem aktuellen Aufgabenbuch des DTB und den gültigen 

Arbeitshilfen 2026 Kür modifiziert LK1-LK4 durchgeführt. 
  Beim Sprung sind zwei Versuche bei gleicher Geräthöhe erlaubt, der bessere kommt 

in die Wertung. 
 
Wettkampf 1 (WK1): Gerätturnen männlich, Kür modifiziert, 30+ 
 
 LK2 Fünfkampf  
 Hochgeräte: Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung, Barren, Reck  
 Die fünf besten Geräte kommen in die Wertung. 
 30 – 34 Jahre, Jg. 96 – 92 LK 2 (Tisch 1,35 m) 
 35 – 39 Jahre, Jg. 91 – 87 LK 2 (Tisch 1,35 m) 
 40 – 44 Jahre, Jg. 86 – 82 LK 2 (Tisch 1,25 m oder 1,35 m) 
 
 LK 3 Vierkampf 
 Hochgeräte: Boden, Pauschenpferd, Sprung, Barren, Reck 
  Die vier besten Geräte kommen in die Wertung. 
 45 – 49 Jahre, Jg. 81 – 77 LK 3 (Tisch 1,25 m oder 1,35 m) 
 50 – 54 Jahre, Jg. 76 – 72 LK 3 (Tisch 1,25 m oder 1,35 m) 
 55 – 59 Jahre, Jg. 71 – 67 LK 3 (Tisch 1,25 m oder 1,35 m) 
  
 LK 4 Vierkampf 
 Tiefgeräte: Boden, Pauschenpferd, Sprung, Barren, Reck 
  Die vier besten Geräte kommen in die Wertung. 
 60 – 64 Jahre, Jg. 66 – 62 LK 4 (Tisch 1,10 m oder 1,25 m, Bock 1,10m) 
 65 – 69 Jahre, Jg. 61 – 57 LK 4 (Tisch 1,10 m oder 1,25 m, Bock 1,10m) 
  
 LK 4 Dreikampf 
 Tiefgeräte: Boden, Pauschenpferd, Sprung, Barren, Reck 
 Die drei besten Geräte kommen in die Wertung. 
 70 – 74 Jahre, Jg. 56 – 52 LK 4 (Tisch 1,10 m oder Bock 1,10 m) 
 75 – 79 Jahre, Jg. 51 – 47 LK 4 (Tisch 1,10 m oder Bock 1,10 m) 
 80 +   Jg. 46 und älter LK 4 (Tisch 1,10 m oder Bock 1,10 m) 
 
Seniorenturner ab 60 Jahre, die Leistungsstufen P4 bis P6 turnen, werden nach LK bewertet. 
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Landes-Einzelmeisterschaften 
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Startberechtigung:  Jeder Turner kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel-Meisterschaft auf  
    Landesebene teilnehmen. 
 
Kampfrichter:  Turner, die keinen eigenen Kampfrichter mitbringen, entrichten eine Pauschale für 

die Kampfrichterkosten (diese betragen pro Kari 20€) in Höhe von 5,00 Euro vor 
Wettkampfbeginn in bar. 

 
Geräte:    Gerätesatz der Unisporthalle, inkl. 12x12 m² Federboden 
 
Startgeld:  10,00 Euro pro Einzelturner vor Wettkampfbeginn in bar. 
 
 
DTB-ID-Nummer und Startmarke: DTB-ID mit für 2026 gültiger Startmarke für das Startrecht „Gerätturnen Einzel“ 
 
Meldungen:    bis spätestens Samstag, 28. Februar 2026 über folgenden Internet-Link: 
    https://ogy.de/LMK26 
 
 
Siegerlisten:   Die Ergebnislisten stehen zum Download am Tag nach dem Wettkampf auf der 
    Internetseite https://www.shtv.de/geraetturnen-lk-p/ zur Verfügung.  

  
 
Allgemeines:   Dieser Wettkampf ist der Qualifikationswettkampf für die 
    Deutschen Seniorenmeisterschaften 2026. 
 
 Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Der SHTV behält sich 

 das Recht vor, die Veranstaltung aus besonderen Gründen abzusagen. 
 
 
Hinweis: Für das Verschließen der Schränke in den Umkleiden muss ein eigenes 

Vorhängeschloss mitgebracht werden. 
 
 
DATENSCHUTZ:    Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: 
    Mit der Meldung erklärt sich die Turnerinnen / die Turner einverstanden, dass  
    persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und  
    Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am  
    Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke veröffentlicht werden. 
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