
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Landes-Mehrkampf-Meisterschaften SHTV 
 

 
o Die LMKM gilt als Landesmeisterschaft ausschließlich für Aktive des SHTV.  
o Über eine, vom DTB in den Ausschreibungen der DMKM 2026 definierte, Punktzahl können sich alle Starter ab AK 12 für die DMKM 

2026 qualifizieren.  
o Aktive aus anderen LTV´s starten außer Konkurrenz, um die Qualinorm zu erreichen. 
o Die AK 11 darf in allen Wettkämpfen starten, kann sich für die DMKM 2026 jedoch nicht qualifizieren.Die Anforderungen entsprechen 

denen der AK 12/13. 
o Jede*r Teilnehmende darf nach den Bestimmungen der Rahmenordnung des DTB nur an einem Mehrkampf und an 

Einzelwettkämpfen teilnehmen. Das heißt: Eine Person darf nur einen der Wettkämpfe 41xxx, 42xxx, 44xxx oder 45xxx absolvieren. 
Zusätzlich ist eine Teilnahme am Schleuderball und/oder Steinstoßen möglich. 

 
Termin:  Sonntag, 14. Juni 2026 
 
Veranstalter: SHTV 
 
Ausrichter: PSV Eutin 
 
Wettkampfstätten:  Turnhalle Gustav-Peters-Schule, Blaue Lehmkuhle, Eutin 
 Fritz-Latendorf-Stadion, Waldeck, Bebensundweg, Eutin 
 Schwimmbad der Stadt Eutin, Riemannstraße, Eutin 
 
Zeitplan:  Wettkampfbeginn Jahnkämpfe      09.00 Uhr   Turnhalle 
 Wettkampfbeginn Deutsche Mehrkämpfe  09.00 Uhr   Stadion 
  Wettkampfbeginn Leichtathletische MK  09.00 Uhr   Stadion 
  Wettkampfbeginn Schwimmerische MK       12.00 Uhr   Schwimmhalle 
 
➢ Der Wettkampfbeginn kann sich aufgrund der Meldezahlen sowohl nach vorne als auch nach hinten verschieben! Der detaillierte 

Zeitplan ergeht zeitgerecht an die Vereine!!! 
 
Alle Angaben gelten unter Vorbehalt, da die Ausschreibungen des Deutschen Turner-Bundes für die DMKM 2026 noch nicht vorliegen. 
Die Vereine werden, falls notwendig, über noch folgende Änderungen informiert! 
 
 



Wettkämpfe:  41*** Jahn-Wettkämpfe männlich  
  41130(LK2), 41120(LK2), 41118(LK2) Jahn-9-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  41116(LK2), 41114(LK3), 41112(LK3) Jahn-6-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
 41***Jahn-Wettkämpfe weiblich 
  41230(LK3), 41220(LK2), 41218(LK2)  Jahn-9-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  41216(LK2), 41214(LK3), 41212(LK3) Jahn-6-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  
            
 42*** Deutsche Mehrkämpfe männlich  
  42130(LK2), 42120(LK2), 42118(LK2) Dt.-8-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  42116(LK2), 42114(LK3), 42112(LK3) Dt.-6-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
 42*** Deutsche Mehrkämpfe weiblich  
  42230(LK3), 42220(LK2), 42218(LK2) Dt.-8-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  42216(LK2), 42214(LK3), 42212(LK3) Dt.-6-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
 
 44*** Leichtathletische Mehrkämpfe männlich 
  44130, 44120, 44118,   LA-5-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  44116, 44114, 44112  LA-5-Kampf lt. Disziplinenübersicht  

44*** Leichtathletische Mehrkämpfe weiblich 
  44230, 44220, 44218,    LA-5-Kampf  lt. Disziplinenübersicht   
  44216, 44214, 44212   LA-5-Kampf  lt. Disziplinenübersicht  
 
 44*** Leichtathletische Einzelwettkämpfe  männlich  
  44330, 44320, 44318 Schleuderball lt. Disziplinenübersicht  
  44316, 44314, 44312 Schleuderball lt. Disziplinenübersicht  
  44520, 44518, 44516 Steinstoßen lt. Disziplinenübersicht  
 44*** Leichtathletische Einzelwettkämpfe  weiblich  
  44430, 44420, 44418 Schleuderball lt. Disziplinenübersicht  
  44416, 44414, 44412 Schleuderball lt. Disziplinenübersicht  
  44620, 44518, 44616 Steinstoßen lt. Disziplinenübersicht  
 
 45*** Schwimmerische Mehrkämpfe männlich 
  45130, 45120, 45118  SW-5-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  45116, 45114, 45112  SW-5-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
 45*** Schwimmerische Mehrkämpfe weiblich 
  45230, 45220, 45218  SW-5-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
  45216, 45214, 45212  SW-5-Kampf lt. Disziplinenübersicht  
 
Hinweise zu den  
Fachgebieten:  Gerätturnen: Anforderungen LK.  
 Für die Wertigkeit der Elemente gilt der CdP 2025, alle anderen Regelungen gelten laut „DTB Arbeitshilfe Kür 

modifiziert 2026“ inkl. aller Ergänzungen.  
 Am Sprung hat jede/r WettkämpferIn 2 Versuche, von denen der bessere Sprung in die Wertung kommt. Eigene 

Sprungbretter müssen für die komplette Dauer des Wettkampfes ALLEN Aktiven zur Verfügung stehen. Federn 
dürfen während des Wettkampfes nicht gewechselt werden. 

 Am Boden wird auf der Bodenbahn Moskau, 18m lang, geturnt.  
 Für jede Turnerin muss ein eigener USB Stick im MP3-Format vorliegen, der mit dem Namen und dem Verein der 

Turnerin leserlich beschriftet ist und auf Track 1 abzuspielen ist. 
Leichtathletik: 

 Für den Kunststoffbelag der Leichtathletikanlagen sind nur Spikes mit Dornen von höchstens 6 mm zugelassen. 
 Beim Sprint wird ein/e Wettkämpfer*in erst beim zweiten persönlichen Fehlstart disqualifiziert.  
 Die Nutzung selbst mitgebrachter Geräte ist nicht erlaubt.  
 Schwimmen:  
 Es wird auf 25-m-Bahnen geschwommen nach den Wettkampfbestimmungen des DSV.  
 Im Jahnkampf nur die Stile Brust und Freistil zur Wahl.  
 Über einen eventuellen Altersbonus bei der Umrechnung der Schwimmzeiten wird rechtzeitig informiert.  
 Wasserspringen:  
 Die Sprünge können vom 1m- und / oder 3m-Brett ausgeführt werden.  
 Es steht zur Verfügung: 1m-Duraflexbrett, 3m-Glasfiberbrett. 
 Es dürfen nur Sprünge der amtlichen DSV-Liste (neue Tabelle ab 2014) mit ihren Schwierigkeitsgraden  
 ausgeführt werden.  
 Die beiden Sprünge müssen aus unterschiedlichen Sprunggruppen stammen. 
 Punktewertung: Mittelwert der 3 mittleren Kampfrichterwertungen multipliziert mit der Schwierigkeit, jeder  
 Sprung zählt 50%).  



KampfrichterInnen 
 / HelferInnen:  

Anzahl Teilnehmer Helfer Kampfrichter TU/LA/WS/SW (s.u.) 

2 – 4 0 1 

5 – 9 1 2 

10 – 14 2 3 

15 – 19 3 4 

20 – 24 4 4 

 
  Turnen: C-Lizenz 
  Leichtathletik: DSA-Prüflizenz, Mehrkampf-Leichtathletiklizenz des SHTV oder Karilizenz des DLV 
  Schwimmen: Kampfrichterlizenz des DSV;  
  Wasserspringen: Lizenz des DTB oder des SHTV 
 Wenn zum amtlichen Meldeschluss keine namentliche Kampfrichter- und Helfermeldung erfolgt, wird ohne 

Rückfrage ein Ersatz eingesetzt. Eine Kostenpauschale in Höhe von 40,- € pro Kampfrichter/in bzw. in Höhe von 
20,-€ pro Helfer/in geht dann zu Lasten des betreffenden Vereines und ist auf das  

 Konto: DE51 2307 0700 0661 9670 02 zum Meldeschluss zu überweisen. Diese Kostenpauschale gilt auch dann, 
wenn ein/e gemeldete/r Kampfrichter/in bzw. Helfer/in (auch krankheitsbedingt) nicht zum Wettkampf antritt 
(auch bei Rückzug der TeilnehmerInnen). 

 
Meldegeld: 12,00 € pro gemeldeten Teilnehmer / -in (pro Wettkampf) 
 Das Meldegeld wird über das GymNet automatisch eingezogen.  
  
Siegerlisten:  Per Mail wird allen Vereinen eine Siegerliste zugestellt. 
 
Meldungen: Die Meldung erfolgt generell über das DTB- GymNet. Dort sind auch die erforderlichen wettkampfbezogenen 

Zusatz-Angaben in Verbindung mit der jeweiligen Wettkampfmeldung ordnungsgemäß einzugeben.  
  
 Alle Kampfrichter*innen müssen ebenso im GymNet unter der Rubrik „Mitarbeiter“ gemeldet werden.  
  
 Für die Anmeldung mit GymNet ist ein entsprechendes Login (Admin-Recht) des/r Vereinsverantwortlichen 

erforderlich. Vereine, die noch kein Login beantragt haben, können die entsprechenden Antragsformulare auf 
www.dtb-gymnet.de downloaden. 

  
 Meldeschluss: 24. Mai 2026 (23:59 Uhr) 
  
  Mit Abgabe der Meldung durch die Vereine werden die Ausschreibungsbedingungen anerkannt. 
   

 Alle Teilnehmenden müssen eine DTB-ID, eine gültige Jahresmarke sowie ein gültiges Startrecht „Mehrkampf“  
 des Deutschen Turner-Bundes besitzen.  
 Die Überprüfung der gültigen Startrechte erfolgt über die Eintragung im Gymnet. 

 
 Sprungänderungen beim Wasserspringen können vor Ort durchgeführt werden.  
 
Veröffentlichung von persönlichen 
Daten und Bildern: 

 Mit der Meldung erklärt sich der / die Teilnehmer/-in bzw. deren Erziehungsberechtigte einverstanden, dass  
 persönliche Daten (Verein, Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in  
 unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, in der regionalen Presse und im  
 Internet veröffentlicht und an die Teilnehmer versendet werden.  

 
Haftung: Der Veranstalter / Ausrichter haftet nicht für Unfälle oder für den Verlust von Sachen. 
 
Leitung:  Janina Peglow, LFW Mehrkampf 
 Wiebke Gillner, Beauftragte schwimmerischer Bereich 
 Marlo Burych, Beauftragter leichtathletischer Bereich 
 


