
      

 

Fortbildung                                                        
Gesundheitssport 

 

 
Datum:  Samstag, den 6.06.2026              

 

Ort: Uni Sportzentrum der CAU, Olshausenstraße  72, 24118 Kiel   

 Gymnastik Halle 

 

Leitung:  Kreisturnverband Kiel 

      

Referentin:     Nicole Stahmer 

 

Zeit:            14.00-17.00 Uhr (4 UE) 

 

Inhalte:           „ Starker Rücken – Lenden, Becken, Hüfte “ Übungen mit und ohne kl. 

Geräte für Ü-L Stunden. 

                

 

Anmeldung:  bis zum 15.05.2026 unter Angabe von Name und Verein an: 

 

Elena Schachmeier   

E-mail: turnelena@web.de 

                        

                         
Kosten:         30,- Euro, (Vereine von Kreisturnverband ) 35,-Euro für andere Vereine. 

                        Überweisen Sie bitte das Geld auf dieses Konto: 

                        Kreisturnverband Kiel  IBAN:  DE10 2105 0170 0000 2774 00  

                        Förde Sparkasse  bis 15.05.2026 mit Name und Verein 

 

Lizenz:            Der SHTV erkennt 4 LE für die Verlängerung seiner C-Lizenzen an.  

 


