
Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer Turnverband

Ausrichter: TV Trappenkamp
 
Termin: 06. Juni 2026

Ort: Franz-Bruche-Halle, Königsberger Str. 8, 24610 Trappenkamp

Zeitplan: 10:15 h Erwärmung (zusätzlich 10 Min. je Gerät im Wettkampf)  
10:45 h Wettkampfbeginn, Ende ca. 15:00 h 

Wettkampf 1 (KM/LK): Gerätturnen weiblich, Kür modifiziert, 18 – 29 Jahre
Ausschreibung nach DTB, Arbeitshilfen Kür modifiziert - LK 1 bis 4
Gerätturnen weiblich 2026 inkl. Ergänzungen, CdP 2025-2028, Vierkampf

18 – 24 Jahre, Jg. 2008 – 2002 LK 2 (Tisch 1,25 m)
25 – 29 Jahre, Jg. 2001 – 97 LK 2 (Tisch 1,25 m)

Wettkampf 2 (P): Gerätturnen weiblich, P-Stufen, Vierkampf
Ausschreibung nach DTB, Aufgabenbuch 2015 mit allen veröffentlichten 
Änderungen, Ergänzungen und Klarstellungen
Die P-Übungen sind je Gerät wählbar. Alle Reck-Übungen (P2 bis P6) werden am 
unteren Stufenbarrenholm geturnt. Ein Sprungbrett für den Aufgang ist erlaubt.

 
18 – 24 Jahre, Jg. 2008 – 2002 P5 - P9 (Tisch 1,10 m / 1,20 m)
25 – 29 Jahre, Jg. 2001 – 97 P5 - P9 (Tisch 1,10 m / 1,20 m)
30 – 39 Jahre, Jg. 96 – 87 P4 - P9 (Tisch 1,10 m / 1,20 m, Bock 1,10m)
40 – 49 Jahre, Jg. 86 – 77                  P4 - P9 (Tisch 1,10 m / 1,20 m, Bock 1,10m, 

      Bank)
50 – 59 Jahre, Jg. 76 – 67 P3 – P6 (Tisch / Bock 1,10 m, Bank, 3-Kampf) 
60 – 69 Jahre, Jg. 66 – 57 P2 – P5 (Tisch / Bock 1,10 m, Bank, 2-Kampf)   

Startberechtigungen: Jede Turnerin kann pro Jahr nur an einer Einzelmeisterschaft auf Landesebene 
teilnehmen. Eine Qualifikation auf Kreisebene ist nicht nötig. Gehen weniger als 6 
Meldungen für LK bzw. P-Stufen ein, fällt der Wettkampf aus. Treten beim 
Wettkampf weniger als 3 Turnerinnen pro Altersklasse an, wird der Wettkampf, 
wenn möglich, mit der nächstliegenden Altersklasse zusammengefasst und 
gemeinsam gewertet. 

Musiken: Die Musiken können über USB-Stick (.mp3-Format), CD oder Bluetooth abgespielt 
werden.

Kampfrichter/innen: Jeder teilnehmende KTV mit mindestens 3 Starterinnen stellt einen lizensierten 
Kampfrichter (mindestens C-Lizenz für LK, mindestens D für P-Stufen), ab 6 Turne-
rinnen 2 Karis. Drei KTVs mit jeweils nur 1-2 Turnerinnen müssen zusammen einen 
Kampfrichter stellen. Bei einer Abmeldung von Turnerinnen müssen die gemeldeten
Kampfrichter trotzdem zum Wettkampf eingesetzt werden. Fahrtkosten und 

Gerätturnen
Wettkampfausschreibung
Turnerinnen 18-29J. / 18+

Landes-Einzelmeisterschaften
LK-/P-Stufen



Einsatzpauschalen für die eingesetzten Kampfrichter tragen die beteiligten Vereine 
oder KTVs. 

Gerätehinweis: Boden: Airtrack 15 m mit Bodenläufer oben drauf
Balken: Höhe 1,25 m
Stufenbarren: Höhen 1,75 m / 2,55 m
Sprung: Es dürfen eigene Bretter mitgebracht werden, die dann aber allen zur 
Verfügung gestellt werden müssen.

Startgeld: 10,00 Euro pro Einzelturnerin
mit der Meldung zu überweisen an Katrin Umlandt,
IBAN DE94 22191405 0042 4748 50

DTB-ID-Nummer / Startmarke: Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die lebenslange DTB-ID besitzt und eine 
gültige Jahresmarke und das Startrecht „Gerätturnen Einzel“ erworben hat.

Meldungen: auf angehängtem Meldebogen
bis spätestens Samstag, 23. Mai 2026
an: Katrin Umlandt, ka_um@gmx.de
(verspätete Meldung = doppeltes Meldegeld)

Siegerlisten: Die Ergebnislisten stehen zum Download am Tag nach dem Wettkampf auf der 
Internetseite https://www.shtv.de/geraetturnen-lk-p/ zur Verfügung.

 
DATENSCHUTZ  -  Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern:
Mit der Meldung erklären sich die Teilnehmenden bzw. deren Erziehungsberechtigte einverstanden, dass persönliche 
Daten (Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto und -Filmaufnahmen, die in unmittelbarem Zusammenhang 
mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke veröffentlicht werden.
Jede Turnerin kann im Kalenderjahr nur an einer Einzel-Meisterschaft auf Landesebene teilnehmen.


	

