
allgem. Turnen Turnspiele Turnersiche Mehrkämpfe Olympische Sportarten

Frauenturnen Faustball Jahnkampf Gerätturnen Frauen

Männerturnen Prellball Friesenkampf Gerätturnen Männer

Seniorenturnen Völkerball Schwimmen 5-Kampf Rhythmische Sportgymnastik

Gerätturnen für Jedermann Indiaca Trampolinturnen

Orientierungslauf Ringtennis

Gymnastik / Tanz / Aerobic Korbball

Rhönradturnen Korfball

Sportakrobatik Schleuderball

Team-Gym

Gesundheitsport Freizeitsport Turnerjugend Trendsportarten

Musik/Spielmannswesen Eltern-Kind-Turnen Parcour

BBP (Bauch, Beine, Po) Kinderturnen Rope Skipping

Frauengymnastik Kindertanz Slackline

Fitnessgymnastik Jugendturnen

Bodyforming Gesundheitsförderung 

Bodystyling im Kinderturnen

BOP (Bauch, Oberschenkel, Po) TGM / TGW / SGW

Breakdance Yoga für Kinder

Choreografie

Dance Gym

Hip Hop

Jazz und Modern Dance

Musical Dance

Show-Dance

Gesundheitssport

Herz-Kreislauf Prävention 

Beckenbodengymnastik 
Cardio-Fit

Nordic Walking (im Gesund-
heitssport) 
Osteoporosegymnastik 
Pilates

Qi-Gong

Rückenschule 
Funktionsgymnastik 
Wirbelsäulensport Wandern 
Gesundheitsorientierte 

Funktionsgymnastik 
Yoga Streetdance

Natursport Winter

Step-Aerobic

Wettkampf-Aerobic

Sportarten im SHTV


