
​Schleswig-Holsteinischer​
​Turnverband e.V.​
​Lessingstraße 5​
​24610 Trappenkamp​

​SHTV:​
​Jona Jensen​
​LK Jugend männlich und Männer​
​E-Mail:​​jobeje97@gmail.com​

​Verband für Turnen und​
​Freizeit e.V.​
​Schäferkampsallee 1​
​20357 Hamburg​

​VTF Hamburg:​
​Jasper Vennemann​
​LK Jugend männlich und Männer​
​E-Mail:​​FGL_GTm@vtf-hamburg.de​

​Ausschreibung Landeseinzel- (LEM) und​
​Landesmannschaftsmeisterschaften (LMM) 2026​
​Kür modifiziert – LK Jugend männlich und Männer​

​Veranstalter​ ​SHTV Breitensport und VTF Hamburg​

​Ausrichter​ ​Altonaer TSV​

​Termin​ ​Samstag,​​30. Mai 2026​

​Ort​ ​Sportzentrum Steinhauerdamm​
​Steinhauerdamm 17-19​
​22087 Hamburg​

​Anfahrt über​ ​Angerstraße 4​
​22087 Hamburg​

​Zeitplan​ ​Hallenöffnung:​ ​13:40 Uhr​
​Einturnen:​ ​14:00 - 14​​:55 Uhr​
​Wettkampf:​ ​15:00 - 18:30 Uhr​
​Siegerehrung:​ ​18:45 Uhr​

​Startberechtigung​ ​Startberechtigt sind nur Turner aus Vereinen des SHTV und VTF​
​Hamburg. Nicht startberechtigt sind Turner, die im Kalenderjahr 2026​
​bereits an anderen Landesmeisterschaften im Gerätturnen​
​(P-Stufen/nach internationalen Wertungsvorschriften/olympische​
​Pflichtübungen des DTB) teilgenommen haben.​

​Teilnehmer müssen bis spätestens zum​​22.05.2026, 23:59​​Uhr​​, im​
​Besitz eines gültigen digitalen Startpasses des Deutschen​
​Turner-Bundes mit dem jeweilig eingetragenen Startrecht sein.​
​Turner, die nur an den LEM teilnehmen, benötigen das Startrecht​
​„Gerätturnen Einzel“.​
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​Turner, die nur an den LMM teilnehmen, benötigen das Startrecht​
​„Gerätturnen Mannschaft“.​
​Turner, die an beiden Wettkämpfen teilnehmen, brauchen die​
​Startrechte „Gerätturnen Einzel“ und „Gerätturnen Mannschaft“.​

​Wettkämpfe LEM​

​WK-Nr.​ ​Jahrgänge​ ​Leistungsklasse​

​1​ ​1997-2008​ ​1​

​2​ ​2009-2010​ ​1​

​3​ ​2011-2012​ ​2​

​4​ ​2013-2014​ ​2​

​5​ ​2015-2016​ ​3​

​6​ ​2017​ ​3​

​Wettkämpfe LMM​

​WK-Nr.​ ​Jahrgänge​ ​Leistungsklasse​

​7​ ​1997-2010​ ​1​

​8​ ​2011-2014​ ​2​

​9​ ​2015-2017​ ​3​

​Meldung​ ​Die Meldung erfolgt über das mitgesendete Formular und muss bis​
​Freitag,​​den 15. Mai 2026, 23:59 Uhr,​​per Mail an​​jobeje97@gmail.com​
​gesendet werden.​

​Meldegeld​ ​10,00 € pro gemeldeten Turner, egal ob LEM, LMM oder Teilnahme an​
​beiden Wettkämpfen. Das Geld ist vor Wettkampfbeginn bei der​
​Wettkampfleitung in Bar passend zu bezahlen.​

​Wettkampfmodus​ ​Turner können entweder an den LEM, an den LMM oder an beiden​
​Wettkämpfen gleichzeitig teilnehmen. Die Turner, die an beiden​
​Wettkämpfen teilnehmen, dürfen pro Gerät nur eine Übung turnen und​
​die Wertung geht in das Team- und Einzelergebnis mit ein.​

​LMM: Es dürfen 2 bis 5 Turner pro Mannschaft gemeldet werden und​
​am Wettkampftag starten. Maximal 3 Turner je Mannschaft turnen am​
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​Gerät und alle Ergebnisse kommen in die Gesamtwertung​​(5:3:3)​​. Die​
​Turner einer Mannschaft müssen aus dem gleichen Verein oder Kreis​
​kommen.​

​Kampfrichter*innen​ ​Jeder Verein/Kreis hat ab 1 Turner, egal ob im Einzel- und/oder​
​Mannschaftswettkampf, eine/n qualifizierte/n Kampfrichter*in (​​gültige A-,​
​B- oder C-Lizenz Gerätturnen männlich​​) zu stellen.​​Ab 6 Turnern sind​
​zwei Kampfrichter*innen und ab 10 Turnern drei Kampfrichter*innen zu​
​stellen.​
​Die namentliche Meldung der Kampfrichter*innen muss bis zum​
​Meldeschluss erfolgen. Für jede/n fehlende/n Kampfrichter*in am​
​Wettkampftag muss der meldende Verein/Kreis eine Strafge von je​
​80,00€ Strafgeld​​bis zum Beginn des Wettkampfs zahlen.​​Bei​
​Abmeldung einer Mannschaft oder der Einzelturner nach Meldeschluss​
​muss der/die gemeldete Kampfrichter*in trotzdem zum Wettkampf​
​erscheinen.​
​Die Kampfrichter*innen-Einsatzpauschale zahlt der jeweilige​
​Verein/Kreis. Die Fahrtkosten gehen zu Lasten der Vereine oder Kreise.​
​Der SHTV/VTF Hamburg zahlt keine Entschädigungen.​

​Wettkampfordnung​ ​1)​ ​Es wird nach den aktuellen FIG-Wertungsvorschriften (Code de​
​Pointage 2025-2028) und DTB-Wertungsvorschriften für die Kür​
​modifiziert geturnt und gewertet. Im Wettkampf wird an Geräten​
​geturnt, die möglichst den Vorgaben der nationalen​
​Wettkampfregeln entsprechen.​

​2)​ ​Turner und Mannschaften treten ausschließlich gegen andere​
​Turner bzw. Mannschaften ihres eigenen Landesverbandes an.​

​3)​ ​Zusätzliche Weichmatten kann der Turner am Boden, Sprung​
​und Reck nutzen.​

​4)​ ​Die Riegen werden nach Mannschaften, Altersgruppen und​
​gleichmäßiger Riegengröße von der Wettkampfleitung eingeteilt.​

​5)​ ​Die Startreihenfolge der Riegen wird entsprechend nach dem​
​Wettkampfmodus und Altersgruppen der Teams/Turner in den​
​Riegen von der Wettkampfleitung festgelegt.​

​6)​ ​Mannschaften geben ihren Mannschaftsbogen mit ausgefüllter​
​Startreihenfolge beim Kampfgericht am jeweiligen Gerät ab.​
​Jedes Team ist selbst dafür verantwortlich, die​
​Mannschaftsbögen ausgedruckt zum Wettkampf​
​mitzubringen.​

​7)​ ​Am ersten Gerät gibt es kein kurzes Einturnen.​

​Mannschaftsbogen:​
​Diesen Bogen müsst ihr nur ausdrucken, wenn ihr ein Team gemeldet​
​habt.​
​Die Teams der LMM füllen ihren Mannschaftsbogen des jeweiligen​
​Gerätes aus und geben diesen beim Kampfgericht des Gerätes ab.​
​Tragt zuerst alle Turner ein, die in das Mannschaftsergebnis kommen​
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​sollen in entsprechender Reihenfolge.​
​Sollte es noch Turner geben, die der Mannschaft angehören und im​
​Einzelwettkampf starten, so tragt diese in die Felder darunter ein, damit​
​sie am jeweiligen Gerät starten können.​

​Barren:​
​1.​ ​Turner aus den Jahrgängen 2013-2017 dürfen alternativ an einer​

​Barrenholmhöhe von 1,70 m ab Mattenoberkante turnen.​

​Sprung:​
​1)​ ​Am Sprung sind zwei Versuche erlaubt. Der Bessere kommt in​

​die Wertung. Beide Sprünge müssen auf gleicher Gerätehöhe​
​absolviert werden.​

​2)​ ​Zulässige Sprunghöhen nach Jahrgang:​

​Jahrgang​ ​Höhe​

​1997-2008​ ​1,35 m​

​2009-2010​ ​1,35 m​

​2011-2012​ ​1,25 m oder 1,35 m​

​2013-2014​ ​1,10 m oder 1,25 m​

​2015-2017​ ​1,10 m​

​Deutschland-Cup​
​(nur für Vereine im​
​SHTV)​

​Für WK-Nr. 1-4 gilt:​
​Je Landesturnverband können drei Aktive pro Wettkampf am​
​Deutschland-Cup teilnehmen. Die besten drei zum Deutschland-Cup​
​gemeldeten Turner je Wettkampf qualifizieren sich. Sollte jemand​
​ablehnen, so qualifiziert sich der Nächstbeste nach Punktzahl, usw.​

​Anmeldeverfahren:​
​1)​ ​Aktive, die beabsichtigen, im Falle einer Qualifikation am​

​Deutschland-Cup teilzunehmen, geben dies bitte bereits bei der​
​Meldung zu diesem Wettkampf an.​

​2)​ ​Zusätzlich ist eine eigenständige Anmeldung zum​
​Deutschland-Cup über das Gymnet bis zum Meldeschluss​
​(​​26.05.2026​​) gemäß der entsprechenden Ausschreibung​
​erforderlich (siehe​​https://dtb.de/termine​​).​

​3)​ ​Die qualifizierten Turner werden unmittelbar nach dem​
​Wettkampf bestätigt und dem DTB gemeldet.​

​Kampfrichter*innen:​
​Jeder meldende Verein muss​​zwei Kampfrichter*innen​​mit der​
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​Meldung angeben, die bereit sind zum Deutschland-Cup zu fahren.​
​Der SHTV übernimmt pro Kampfrichter*in bis zu 250,00 € für​
​Einsatzpauschale, Fahrtkosten und Übernachtung.​
​Für jede/n fehlende/n Kampfrichter*in muss der/die Verein/e das​
​entsprechende Strafgeld (500,00 € je Kampfrichter*in) nach den​
​Bedingungen der Ausschreibung zum Deutschland-Cup selber tragen.​
​Der SHTV übernimmt keine Strafgelder für fehlende​
​Kampfrichter*innen.​

​Datenschutz​ ​Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern:​
​Mit der Meldung erklärt sich der Turner bzw. deren​
​Erziehungsberechtigte einverstanden, dass persönliche Daten (Name,​
​Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die​
​in unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf​
​stehen, für redaktionelle Zwecke veröffentlicht werden.Es gelten die​
​Datenschutzhinweise Wettkämpfe/Turniere/Spielbetrieb des SHTV​
​unter:​
​https://www.shtv.de/datenschutzerklaerung-2/​
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