
E R G E B N I S L I S T E 

Landeseinzelmeisterschaften Seniorinnen Kür modifiziert (LK-Stufen) 30+  

Am 14.03.2026 in Kiel 

Name Verein
Sprung / Stützbarren Stufenbarren / Reck Schwebebalken / Bank Boden

Rang
D-Note E-Note Pen. total D-Note E-Note Pen. total D-Note E-Note Pen. total D-Note E-Note Pen. total

30 bis 34 Jahre  -  LK 3

Samantha Philips KMTV 3,90  8,40  0,0 12,30  4,00  8,40  0,0 12,40  5,50  8,00  0,0 13,50  6,30  8,50  0,0 14,80  53,00  1

Jacqueline Urban SV Friedrichsort von 1890 e.V. 3,90  9,20  0,0 13,10  3,70  9,25  0,0 12,95  4,70  8,10  0,0 12,80  5,10  8,00  0,0 13,10  51,95  2

Janina Schön 1. SC Norderstedt 3,90  8,30  0,0 12,20  4,00  8,95  0,0 12,95  4,70  8,30  0,0 13,00  5,50  7,50  0,0 13,00  51,15  3

Denise Doering KMTV 3,50  8,65  0,0 12,15  4,20  8,35  0,0 12,55  4,70  8,30  0,0 13,00  5,10  8,20  0,0 13,30  51,00  4

Nicole Nebel SC Wentorf 3,50  8,65  0,0 12,15  4,00  9,00  0,0 13,00  4,50  8,10  0,0 12,60  5,50  7,20  0,0 12,70  50,45  5

Cindy Roitsch SV Friedrichsort von 1890 e.V. 3,50  8,85  0,0 12,35  3,70  9,30  0,0 13,00  3,60  7,50  0,0 11,10  5,70  7,40  0,0 13,10  49,55  6

Maike Gremmel TuS Holtenau 3,50  8,30  0,0 11,80  4,30  6,75  0,0 11,05  5,10  6,10  0,0 11,20  5,30  7,00  0,0 12,30  46,35  7

Stefanie Krantz TuS Holtenau 3,90  8,90  0,0 12,80  3,30  8,90  0,0 12,20  3,10  7,10  1,0 9,20  4,70  6,80  0,0 11,50  45,70  8

35 bis 39 Jahre  -  LK 3

Janine Behrendt Lübecker Turnerschaft 3,90  9,20  0,0 13,10  4,20  8,30  0,0 12,50  4,40  6,80  0,0 11,20  5,10  7,10  0,0 12,20  49,00  1

Antje Katschmanowski VfL Pinneberg e.V. 3,10  7,85  0,0 10,95  3,80  8,65  0,0 12,45  4,50  7,70  0,0 12,20  4,50  8,20  0,0 12,70  48,30  2

Sina Gereke TSV Ellerbek 0,60  8,65  0,0 9,25  2,40  6,90  1,0 8,30  1,10  4,30  3,0 2,40  3,20  6,10  0,0 9,30  29,25  3

45 bis 49 Jahre  -  LK 3

Bente Grams KMTV 3,90  8,30  0,0 12,20  4,20  8,70  0,0 12,90  6,20  8,50  0,0 14,70  4,90  9,10  0,0 14,00  53,80  1

Katrin Umlandt ETSV Fortuna Glückstadt 3,90  8,50  0,0 12,40  3,70  8,30  0,0 12,00  5,60  8,30  0,0 13,90  4,90  7,50  0,0 12,40  50,70  2

Silke Spengler Suchsdorfer SV 3,10  8,40  0,0 11,50  3,60  8,65  0,0 12,25  5,00  8,10  0,0 13,10  4,70  8,40  0,0 13,10  49,95  3

50 bis 54 Jahre  -  LK 4 (Dreikampf)

Yvonne Adam 1. SC Norderstedt 3,90  8,40  0,0 12,30  3,60  8,90  0,0 12,50  5,00  8,60  0,0 13,60  4,50  8,90  0,0 13,40  39,50  1

Melanie Lienemann-Günther Gettorfer TV 0,00  0,00  0,0 0,00  4,00  8,30  0,0 12,30  5,40  8,70  0,0 14,10  4,40  8,20  0,0 12,60  39,00  2

55 bis 59 Jahre  -  LK 4 (Dreikampf)

Martina Jordan SV Friedrichsort von 1890 e.V. 0,00  0,00  0,0 0,00  3,50  8,35  0,0 11,85  4,80  8,20  0,0 13,00  4,10  8,10  0,0 12,20  37,05  1

Dagmar Beissel TSV Kronshagen 0,00  0,00  0,0 0,00  3,20  8,25  0,0 11,45  4,50  7,95  0,0 12,45  4,30  8,10  0,0 12,40  36,30  2

Kathrin Sievers SpVg Eidertal Molfsee 0,00  0,00  0,0 0,00  3,30  8,80  0,0 12,10  4,60  6,60  0,0 11,20  4,70  8,00  0,0 12,70  36,00  3

Sabine von Have Tegen TSV Ellerbek 0,00  0,00  0,0 0,00  3,00  8,30  0,0 11,30  2,90  7,00  0,0 9,90  3,60  7,80  0,0 11,40  32,60  4

Gesamt-
punkte



E R G E B N I S L I S T E 

Landeseinzelmeisterschaften Seniorinnen Kür modifiziert (LK-Stufen) 30+  

Am 14.03.2026 in Kiel 

Name Verein
Sprung / Stützbarren Stufenbarren / Reck Schwebebalken / Bank Boden

Rang
D-Note E-Note Pen. total D-Note E-Note Pen. total D-Note E-Note Pen. total D-Note E-Note Pen. total

Gesamt-
punkte

65 bis 69 Jahre  -  LK 4 (Zweikampf)

Silke Hintz Plön bewegt-dein Sportverein 3,20  9,20  0,0 12,40  3,10  8,70  0,0 11,80  3,80  7,60  0,0 11,40  3,90  8,40  0,0 12,30  24,70  1

Petra Wollenweber TSV Ellerbek 0,00  0,00  0,0 0,00  3,00  8,80  0,0 11,80  2,80  8,50  0,0 11,30  3,60  9,00  0,0 12,60  24,40  2


