
Selbstbewusstsein:
Dein Kind entwickelt Stolz auf
seine Leistungen, was das
Selbstvertrauen stärkt.

Turnen bei uns
Unsere Mehrwerte:

Frühzeitige Förderung von Bewegung und
motorischen Fähigkeiten:

Dein Kind erhält in jungen Jahren Zugang
zu qualifizierter, kindgerechter
Bewegungsförderung.
Verbesserung von Koordination,
Körpergefühl, Kraft und Beweglichkeit –
wichtige Grundlagen für alle Sportarten.

Teamgefühl & Freundschaften:
Dein Kind lernt, in Gruppen zu arbeiten,
sich gegenseitig zu unterstützen und
Freundschaften zu schließen.

Warum Turnen?

Charakterbildung:
Wir vermitteln Werte wie Disziplin,
Durchhaltevermögen, Teamgeist,
Fairness und Verantwortung.

Ganzheitliche Förderung:Ganzheitliche Förderung:
Gerätturnen schult Motorik, Koordination undGerätturnen schult Motorik, Koordination und
Beweglichkeit. Diese Fähigkeiten kommenBeweglichkeit. Diese Fähigkeiten kommen
deinem Kind auch außerhalb des Sports zugute.deinem Kind auch außerhalb des Sports zugute.
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Netzwerk:Netzwerk:
Austausch mit anderen Eltern, wodurch einAustausch mit anderen Eltern, wodurch ein
starkes Gemeinschaftsgefühl entsteht.starkes Gemeinschaftsgefühl entsteht.

Netzwerk:
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Physische Fitness:Physische Fitness:
Gerätturnen fördert Kraft, Ausdauer undGerätturnen fördert Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit, was langfristigBeweglichkeit, was langfristig
gesundheitsfördernd ist.gesundheitsfördernd ist.

Physische Fitness:
Gerätturnen fördert Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit, was langfristig
gesundheitsfördernd ist.

Betreuung und Struktur:
Klare Trainingszeiten bieten Eltern
Verlässlichkeit und unterstützen die
Tagesstruktur.

Mitgliedschaft im Verein erforderlich:
Wenn dein Kind bereits Mitglied in
einem Sportverein ist, kann es bei uns
sofort anfangen.



Rudi-Gauch Halle
Winterbeker Weg 47
24114 Kiel

lspturnen.kiel

WhatsApp Kanal:
Landesstützpunkt Turnen

DEIN NEUER
LIEBLINGSPLATZ:
UNSERE
TURNHALLE!

für Eltern und deren Kinder

INFOFLYER

Kontakt

Melvin Lucas
Landestrainer männlich

Handy & WhatsApp: 0155-63528238
Mail: melvin.lucas@shtv.de

Handy & WhatsApp: 0157-30689965
Mail: kathrin.fudickar@shtv.de

Kathrin Fudickar
Landestrainerin weiblich

Positive Auswirkungen auf Lernen und
Verhalten:

Studien zeigen: Bewegung fördert
Konzentration, kognitive Entwicklung und
soziales Verhalten.
Aktive Kinder lernen besser – ein Gewinn für
den gesamten Schul- oder Kitaalltag.

Talentsichtung und gezielte Förderung:
Talente werden früh erkannt und können
individuell gefördert werden.
Kinder mit besonderem Bewegungsdrang
bekommen neue Perspektiven und
Herausforderungen.

„Turnen fühlt sich an,
 als könnte ich fliegen.“

Meldet euch jetzt für ein
Probetraining bei uns!
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