
 
 
 
 
 
 
 
 

Kampfrichterlehrgang Leichtathletik 
Bereich turnerischer Mehrkampf  

 

Teilnehmer:  Trainer, Eltern, Aktive, etc., die die Leichtathletik-Kampfrichterlizenz für den Bereich 

 Mehrkampf im SHTV erwerben möchten 

 

Termin:  Samstag, 09. Mai 2026 

 

Ort:  Sportplatz der Schule „Am Kleinen See“, Lübsche Koppel, Eutin  

 

Zeit: 09.00 Uhr – 11.00 Uhr Theorie 

 ab 11.00 Uhr Mithilfe Durchführung des LBMK 

 

Referent: Ralf Kojellis, KLV Ostholstein 

 

 

Themen: Das Regelwerk der Disziplinen des Mehrkampfs im SHTV in Theorie und Praxis 

 Zeitnahme Sprint / Langstrecke  

 Weitsprung 

 Kugelstoßen 

 Steinstoßen 

 Schleuderball 

 

Meldungen: bis 25. April 2026 

 schriftlich mit Angabe von Name und Verein 

per Mail an janina.peglow@gmx.de 

 Der Lehrgang findet nur bei entsprechender Beteiligung statt 

 

Teilnahmegebühr:  15,00 Euro Lehrgangsgebühr pro Teilnehmer  

 per Überweisung mit dem Meldeschluss auf: 

 Inhaber: Janina Peglow 

 IBAN: DE 51 23070700 0661967002 

 

 

Janina Peglow 


