Sportunfall im Verein: Was tun & wer haftet? https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportunfall/

Vereinsrecht-Ratgeber

Sportunfall im Verein:
Was tun?

Jeder neunte Unfall passiert beim Sport. Aber was genau z&hlt eigentlich
als Sportunfall, wer ist alles abgesichert und wer haftet im Ernstfall? Diese
und noch weitere Fragen zum Thema Vereinssport beantworten wir lhnen in

diesem Beitrag.

18. Mé&rz 2024+ ®  Lesezeit 9 Minuten

Artikel teilen CQ m
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Zu lhrer Sportversicherung \

ortunfall Definition: Was zahlt als
fall beim Vereinssport?

irz beim Fahrradfahren, das Foul im FuBball oder die ungliickliche Landung auf der Skipiste: Ein
oeim Sport passiert schneller, als man denkt. Gerade im Vereins- oder Leistungssport kommt es sehr
zu Unfdllen, da hier fast téglich trainiert wird. Als Sportunfall gilt per Definition ein pldtzlich von
auf den Kdrper einwirkendes Ereignis beim Sport, das zu einer Verletzung fuhrt. Dazu z&hlen zum

!l

1derriss beim FuBballtraining durch den ungliicklichen ZusammenstoB mit einem Teammitglied
brochene Nase beim Eishockey durch einen fliegenden Puck

letzungen beim Reitturnier durch den Sturz vom Pferd

dem klassischen Sportunfall gibt es zusétzlich noch den erweiterten Unfallbegriff. Das sind einem
jleichgestellte Ereignisse, die aus einer eigenen erhdhten Kraftanstrengung heraus resultieren, wie
Isweise:

renkungen an Wirbelséule und anderen Gelenken durch hektische Bewegungen

zerrte oder gerissene Muskeln, Bander und Sehnen durch zu viel Gewichte
haufigsten Verletzungen im Sport nach einem Unfall zdhlen Prellungen und Verstauchungen, gefolgt

ochenbriichen. Auch Verrenkungen und Verletzungen an Muskeln oder Sehnen sind wdhrend eines
gs oder Wettkampfs keine Seltenheit.

sind die hdufigsten Sportverletzungen

b im Einzel- oder im Mannschaftssport: Kleine Blessuren und gréBere Verletzungen bleiben nicht aus,
vir unseren Kdrper stark beanspruchen. Zu den haufigsten Sportverletzungen zdhlen dabei Schiirf-

atzwunden, Muskelzerrungen, Uberdehnungen und Muskelfaser- sowie Bénderrisse. Zudem kommt es
1 Intensitdt der Sportart auch nicht selten zu typischen Sportverletzungen wie Prellungen oder
verletzungen. Gerade bei Kontaktsportarten wie FuBball, Hockey oder Rugby ziehen sich

rrinnen und Sportler dariiber hinaus auch oft Kopfverletzungen und Gehirnerschiitterungen zu.

lers hdufig von Sportverletzungen betroffen sind laut Datenbank der Ruhr-Universitat Bochum und
1G Sportversicherung die Sprunggelenke, die Schultergelenke, die Handgelenke, die Ellenbogen, die
die Knie, die Achillessehnen und die Oberschenkel. Weitere Kérperregionen und zusétzliche Zahlen,
und Fakten zu Sportverletzungen erhalten Sie bei der Stiftung Sicherheit im Sport.

haftet bei einem Unfall im Verein?
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'nau bei einem Unfall im Verein haftet, kann nicht pauschal gesagt werden, da hier verschiedene

an Einfluss haben. Grundsdtzlich muss ein Sportverein in erster Linie sicherstellen, dass die Mitglieder
Gefahren ausgesetzt werden, die tUber das MaB eines tblichen Trainings hinausgehen. Die
ingsmaBnahmen miissen dabei an das Gefahrenpotenzial der Sportart und die jeweilige Umgebung
asst werden. Ein Beispiel hierfir sind Fangnetze auf Skipisten. Diese verhindern, dass Personen bei
Sturz ungesichert den Abhang hinunterrutschen. Sie werden aus Sicherheitsgriinden vermehrt in
'schaubaren Kurven, an steilen Hdngen und vor Bdumen aufgestellt.

Sportarten bringen von Natur aus ein hohes Verletzungsrisiko mit sich. Dazu gehdren insbesondere
tsportarten wie FuBball oder Karate, aber auch Reiten. Genau dafiir sind die Vereine und deren

der Uiber den Rahmenvertrag ihres Landessportbunds/Landessportverbands bei der ARAG versichert.
igen leistet die Gruppenunfallversicherung des Vereins, auch wenn auf dem Weg vom oder zum

g oder einer anderen Vereinsaktivitat etwas passiert.

3sin Trainer jedoch seine Pflichten verletzt und daraus ein Sportunfall resultiert, kann es auch

imen, dass er dafur haftet. Das ist der Fall, wenn die Sorgfaltspflicht verletzt wird und beispielsweise
an defekten Gerdten turnen oder keine ausreichende Hilfestellung bei Ubungen bekommen. Gleiches
m Verletzen der Aufsichtspflicht gegeniiber Kindern.

<ein Trainer anwesend ist, die Kinder wdhrenddessen in der Sporthalle herumtoben und es zu einem
<ommt, kann der Trainer haften. Aus rechtlicher Sicht ist der Trainer zwar ein sogenannter
htungshilfe® des Vereins und hilft dem Verein bei dessen Aufgaben. Aber solange der Verein

eisen kann, dass ein Trainer sorgfdltig ausgewdhlt wurde und ausreichend qualifiziert ist, muss der
auch nicht fir das Verschulden eines Trainers haften. Der Trainer ist bei seiner Tatigkeit flir den
ebenfalls im Rahmen der Sportversicherung der ARAG versichert.

wissen: Die gesetzliche Unfallversicherung greift nicht bei Sportunfdallen. Sie leistet nur bei Unféllen
ammenhang mit der Berufsausiibung. Dazu zdhlt auch Betriebssport. Private Sportaktivitdten im
und Wettkdmpfe sind nicht versichert. Wir empfehlen eine zusétzliche private Unfallversicherung.

Sportunfall-Praxisfdlle, die Sie
interessieren konnten

Wenn der Arm beim Breakdance bricht v
Kletterunfall auf der blauen Route v
Sommerlicher Ausritt im Reitverein: Wer zahlt bei einem Unfall? v
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Unfall bei der Kanutour v

nf gute Grinde, warum Sie Unfdlle
gig melden sollten

‘all im Vereinssport ist in der Regel fiir die verletzte Sportlerin oder den verletzten Sportler nicht nur
imerzen und Einschrdnkungen verbunden. Der Verein ist ebenfalls involviert: Es gilt, IGstigen

<ram zu erledigen und den Unfall aus Sicht des Vereins zu melden. Selbstverstdndlich miissen Sie eine
ansanzeige wahrheitsgemdB und nach bestem Wissen ausfiillen. Und vor allem zeitnah. Dafiir spricht

1: Sie sind rechtlich verpflichtet

n der Unfallversicherung zugrunde liegenden Allgemeinen Unfallbedingungen ergeben sich Pflichten
1 Versicherten. Ein VerstoB dagegen kann weitreichende Folgen haben. Sobald sich abzeichnet, dass
is Unfallfolgen gegebenenfalls eine Leistungspflicht der Assekuranz ergeben kdnnte, miissen Sie dies
1. Ansonsten ist es kaum méglich, ausreichende Nachforschungen zu betreiben, meinten in einem
ten Fall die Richter des Oberlandesgerichts Kéln (OLG K&In, Az.: 20 U 167/07). Hier wurde ein Unfall
app ein Jahr nach dem Geschehen gemeldet. Dadurch hatte der Verletzte seine Anzeigepflicht

iber der Versicherung verletzt. Die Juristen sprechen hier auch von einer Obliegenheitsverletzung.

2: Geschadigte riskieren die Leistungen oder deren Kiirzung

sbwohl im Versicherungsvertrag vereinbart — keine oder unwahre Angaben macht oder verlangte
nicht zur Verfligung stellt, kann seinen Anspruch auf die Versicherungsleistung verlieren.
sicherung kann Leistungen im Verhd&ltnis zur Schwere des Verschuldens kiirzen — auBer Sie weisen
Jass Sie nicht grob fahrldssig gehandelt haben. Verletzen Sie die Obliegenheit zur Auskunft, zur
rung oder zur Beschaffung von Belegen sogar arglistig, ist eine Versicherung tiberhaupt nicht
shtet zu zahlen.

3: Friithe Meldung, friihe Hilfe

imitgliedern k&nnen wertvolle Hilfen entgehen, wenn ein Unfall nicht oder versp&tet gemeldet wird. Es
1 schnelle und effiziente Hilfestellungen. Binden Sie daher die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
ierung von Anfang an ein. Ein Praxisfall verdeutlicht, warum Unfallopfer schnell Leistungen wie

Isweise das Reha-Management in Anspruch nehmen sollten.

L: Wichtige Grundlage, wenn spéter Invaliditatsleistungen beantragt werden sollen
weren Unféallen kann ein Anspruch auf eine Invaliditatsleistung bestehen, wenn die kérperliche oder
e Leistungsfdahigkeit der versicherten Person unfallbedingt dauerhaft beeintrdachtigt ist.

h Vereinbarung muss die Invalidit&t innerhalb von 21 Monaten nach dem Unfall eingetreten sein. Ein
uss dies spdtestens vor Ablauf von weiteren sechs Monaten schriftlich feststellen. Sie miissen als
pfer die Leistung innerhalb von weiteren neun Monaten — insgesamt spé&testens 36 Monate nach
des Unfalls — beantragen, auch wenn Sie uns den Unfall zuvor bereits gemeldet haben.
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dern und Jugendlichen (bis zur Vollendung des 14. Lebensjahres) wird die Frist zur Geltendmachung
waliditétsanspruchs bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres, héchstens jedoch auf 60 Monate nach
fall verléingert. Wird die Frist fuir die drztliche Feststellung der Invaliditat versGumt, besteht kein

ich auf Invaliditatsleistung. Versdumen Sie die Frist fiir die Geltendmachung der Invaliditat, kann dies
lls zum Verlust des Anspruchs auf Invaliditatsleistung flihren.

i passende Gerichtsurteile

o  Fristgerechte Einreichung

Wer die drztliche Bescheinigung liber seine Invaliditét bei seiner privaten
Unfallversicherung zu spdt einreicht, riskiert die Versicherungsleistungen. So erging es
einem Dachdecker, der das Dokument erst 15 Monate nach dem Sturz vom Dach
vorgelegt hatte (OLG Frankfurt/Main, AZ 7 U 224/01).

&  Lusammenhang mit dem Unfall

Es reicht nicht, die Diagnose — in diesem Fall Schulterprellung und Rippenfraktur — mit
arztlichen Kurzberichten beim Unfallversicherer einzureichen, um eine Invaliditat
festzustellen. Die Bescheinigung muss auch feststellen, ob ein direkter Zusammenhang
mit dem Unfall besteht und ob die Schédigungen dauerhaft sind. Wer es nicht schafft,
dies innerhalb von 15 Monaten beizubringen, erhdlt laut gerichtlichem Urteil keine
Zahlungen mehr (OLG Saarbriicken, Az.: 5 U 70/07).

5: Fiir Leistungen bei Sp&tfolgen vorsorgen

ten und Tee trinken ist keine gute Empfehlung, wenn es um die Meldung von Unféllen geht. Manchmal
nach einem Unfall Spatfolgen auf, die beim Unfallgeschehen noch nicht ersichtlich waren. Fiir eine

2 Transparenz und die Entscheidung, ob Leistungen erfolgen, ist auch hier eine zligige Unfall-

g angeraten.

n Sportunfall melden

ARAG mdchten wir es den Vereinsverantwortlichen mdglichst bequem machen, einen Unfall zu
1. Eine Unfall- und Schadensmeldungen kdnnen Sie daher online erledigen.

chten uns einen Sportunfall im Verein schnell und unkompliziert melden?
wutzen Sie einfach unser Onlineformular zur Schadensmeldung, um alle notwendigen Daten zu

tteln.

t aber auch per Post. Bitte drucken Sie die entsprechenden Formulare aus und schicken diese,
an mit einer Unterschrift vom Verein und der verletzten Person, an die ARAG Allgemeine Versicherungs-
L64 Disseldorf.

+ oder Verb&nde sowie die verletzte Person kdnnen mit der Schadenmeldung unabhdngig

ander einen Unfall melden. Ist die verletzte Person im Verein vor Ort, sollte sie persdnliche Angaben
and unbeobachtet vornehmen kénnen, um den Datenschutz zu gewdhrleisten. Kann die verletzte

im Verein nicht dabei sein, wird sie von der ARAG kontaktiert. Nach Abschluss der Meldung kdnnen

1 die Inhalte als PDF fiir Ihre Unterlagen herunterladen. AuBerdem k&nnen Sie spdter den Status der
itung verfolgen.
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eine und Verb&nde im Bayerischen Landes-Sportverband e.V. (BLSV) kann die Unfallmeldung auch
:rein360 erfolgen.

Sie Fragen zur Unfallmeldung oder allgemein zu unseren Versicherungen?
fis in den Versicherungsbiiros helfen gerne. Hier geht es direkt zu lhrem Versicherungsbliro:

swahl des Sportbundes

jhlen Sie Ihren Sportbund

rtunfall im Verein: Welcher Arzt ist der richtige?

lensatz zum klassischen Arbeitsunfall, bei dem ein Durchgangsarzt besucht werden muss, steht die
es Arztes bei einem Sportunfall den Verletzten frei. Sie kénnen sich also problemlos den idealen
listen suchen und selbst entscheiden, ob sie zum Hausarzt, Zahnarzt oder zur Behandlung in eine
mte Klinik m&chten. Fiir Verletzungen an Gelenken und Knochen eignet sich zum Beispiel ein

)ade, bei Verletzungen am Kiefer oder einem ausgeschlagenen Zahn der Zahnarzt.

inem Sportunfall im Verein empfehlen wir in jedem Fall einen Arzt aufzusuchen. Auch wenn einige
ungen ambulant behandelt werden kénnen, sollten diese nicht auf die leichte Schulter genommen
1. Selbst kleine Verletzungen kénnen zu einem chronischen Problem werden. Nur ein Facharzt kann
were der Verletzung und eine passgenaue Behandlung bestimmen. Wer sich an die Anordnungen
t auch schnell wieder auf den Beinen.

rd bei einem Sportunfall Schmer-
nsgeld gezahlt?

Sport, egal ob professionell oder als Hobby, bringt eine gewisse Verletzungsgefahr mit sich. Dieser
“sind sich Sportler in der Regel auch bewusst. Trotzdem finden sich im Gesetz keine speziellen

ngen fir den Bereich Sport. Daher stellt sich nun die Frage, ob im Falle eines Sportunfalls, der durch
Jritten verursacht wurde, ein Anspruch auf Schmerzensgeld besteht.

rzensgeld wird immer dann in Betracht gezogen, wenn gemdB § 252 Biirgerliches Gesetzbuch (BGB)
tter einer Person u. a. kdrperliche oder gesundheitliche Schaden zufligt. Dabei muss diese Handlung
vorsdtzlich oder grob fahrlassig sein. Haufig handelt es sich im Sport aber um ein Versehen, das in
Unfall resultiert. Somit entsteht meist kein Anspruch auf Schmerzensgeld. Sobald ein Verursacher
grob gegen die geltenden Regeln verst68t und daraus ein Sportunfall mit Verletzung entsteht, kann
spruch auf Schmerzensgeld bestehen. Bei Unklarheiten und um etwaige Anspriiche geltend zu

n, empfiehlt sich stets der professionelle Rat eines Anwalts.

1fortzahlung nach Sportunfall

ergessen: Bei einem Sportunfall muss nicht nur die ARAG als Versicherer, sondern auch der
jeber unverziiglich informiert werden. Laut § 5 Abs. 1 Entgeltfortzahlungsgesetz ist jeder
rehmer dazu verpflichtet, seinem Arbeitgeber die Arbeitsunfdhigkeit und deren voraussichtliche

https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportunfall/
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mitzuteilen. Das ist meist nichts anderes als eine Krankschreibung. Dadurch erhalten Verletzte in
Fall weitere sechs Wochen den gewohnten Lohn, bevor das in Deutschland tbliche Krankengeld
1.

ezielle Unfallversicherungen fir
reine sind essenziell

fallversicherung fiir Vereine ist auch umgangssprachlich als Sportversicherung bekannt. Die
arsicherung umfasst eine Reihe an verschiedenen Leistungen aus unterschiedlichen Versicherungen
ter anderem etwa die aus einer Unfallversicherung und beispielsweise einer Haftpflicht. Diese Art der
anunfallversicherung dient in erster Linie dazu, eine Grundversorgung flir Vereinsmitglieder

ustellen. Fir alles, was darliber hinausgeht, also beispielsweise Aufenthalte in einer Reha-Klinik, ist
ene Krankenversicherung der Mitglieder zusténdig.

she Vereinsmitglieder bei einem Sportunfall abgesichert sind

ie Sportversicherung sind alle Mitglieder des Vereins abgesichert. Das hei3t, dass alle aktiven sowie
:n Mitglieder, die wdhrend der Auslibung des Vereinssports einen Unfall erleiden, tber diese

ierung mit geschiitzt sind. Die Leistungen der Sportversicherung geht in der Regel noch weit tiber die
infachen Unfallschutzes hinaus. Fiir den Fall, dass Nichtmitglieder beim Probetraining einen

nfall erleiden, gibt es einen gesondert zu vereinbarenden Versicherungsschutz.
wissen: Wenn |hr Verein einem Landessportverband oder Landessportbund angehért, der seine

arsicherung mit der ARAG vereinbart hat, sind Sie und lhre Mitglieder Gber den jeweiligen
arsicherungsvertrag abgesichert.

Passgenauer Versiche-
rungsschutz fur lhren
Sportverein

Mit 50 Jahren Erfahrung in der Absicherung von Vereinen
setzt sich unser Unternehmen aktiv fir die
Unfallprévention im Sport ein. Wir betreuen rund 21
Millionen Versicherte in Vereinen und Verbdnden und
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sorgen mit unserem Engagement dafir, dass Sport
sicherer wird — fir alle, die ihn auslben.

/ )
| Zur Vereinsversicherung )

ortunfalle im Verein vermeiden:
dventionalsA& 0

iBt es so schdn: Vorsicht ist besser als Nachsicht. Vor allem im Sport gibt es eine Vielzahl an

hkeiten, Unfdlle und Verletzungen vorzubeugen. Ein Helm und die richtige Schutzkleidung sind in den
1 Féllen bereits die halbe Miete und vermindern das Verletzungsrisiko enorm. Ein Helm rettet nicht

m Fahrradfahren oder auf der Skipiste Leben, auch im Football oder Eishockey bietet er Schutz bei
starken Zusammenprall oder einem fliegenden Puck. Mit Schutzkleidung werden zusatzlich Hand-
iegelenke sowie Handfldchen bei einem Sturz mit dem Skateboard oder Inlinern vor gréBeren

ungen bewahrt.

vichtig vor jeder Sportart und eine der besten Méglichkeiten der Prévention ist das Aufwdrmen. Wer
Kérper ausreichend dehnt, stretcht und wortwdrtlich aufwérmt, Iduft weniger Gefahr, sich beim

:n der Aktivitat zu verletzen. Wenn die Sportart im Freien ausgefiihrt wird, sollten auch immer das
e Wetter und die Bedingungen vor Ort Uberpriift werden. Die Gefahren bei einem Sturm oder durch
stige Winde kdnnen erst recht beim Sport verheerende Folgen haben.

https://www.arag.de/vereinsversicherung/sportunfall/
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Praventionals A& 0

Unfallpravention im FuBball v
Unfallprévention im Handball %
Unfallpravention im Skisport v

Ahnliche Artikel zum Thema

Alle Artikel -

Vom Windsurfen

Fraven im zum Wing
Sport: Ratgeber Foiling — der
fur Vereine neue Trend im
Wassersport!

Lesezeit 5 Minuten

Lesezeit 6 Minuten
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FuBballverein griinden leicht gemacht

Lesezeit 5 Minuten

Startseite Vereinsversicherung Sportunfall im Verein: Was tun?

18 Lander

Ilhr weltweit gréBter
Rechtsschutzversicherer

90 Jahre

Kompetenz im Rechtsschutz

6.000

Mitarbeiter weltweit
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