G ﬂ = Geritturnen
5h Wettkampfausschreibung
T*v q F Turner 30+

Schleswig-Holsteinischer Turnverband e.V. Landes-Einzelmeisterschaften
P-Stufen

Veranstalter/Ausrichter: Schleswig-Holsteinischer Turnverband

Wettkampfleitung: Steffen Jeschke (Wettkampfbeauftragter fiir das Seniorenturnen im SHTV)

steffenjeschke@t-online.de

Termin: Samstag, 28. November 2026
Ort: Unisporthalle, OlshausenstraRe 74, 24098 Kiel
Zeitplan: 14:00 h Hallen6ffnung, Aufbau der Kari-Tische und Technik

14:15 h Erwdrmung (zusatzlich max. 10 Min. je Gerat im Wettkampf)
14:45 h Wettkampfbeginn
17:00 h Ende der Veranstaltung

Wettkampf: Der Wettkampf wird nach dem Aufgabenbuch 2015 Broschiire Gerdtturnen
mdnnlich - Wettkampfprogramm Pflicht durchgefiihrt.
Beim Sprung sind zwei Versuche bei gleicher Gerathohe erlaubt, der bessere kommt
in die Wertung.

Wahl der P-Stufe im Ermessen des Turners

AK30+ Funfkampf
Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprung (Tisch 1,35 m), Barren, Reck
Die fiinf besten Gerdte kommen in die Wertung.

AKA40+ Vierkampf
Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,25 m oder 1,35 m), Barren, Reck
Die vier besten Gerate kommen in die Wertung.

AK50+ Dreikampf
Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,10 m 0. 1,25 m o. Bock 1,10m), Barren, Reck
Die drei besten Gerate kommen in die Wertung.

AK60+ Dreikampf
Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,10 m 0. 1,25 m o. Bock 1,10m), Barren, Reck
Die drei besten Gerdte kommen in die Wertung.

AK70+ Dreikampf
Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,10 m o. Bock 1,10m), Barren, Reck
Die drei besten Gerdte kommen in die Wertung.

AK80+ Zweikampf
Boden, Pauschenpferd, Sprung (Tisch 1,10 m o. Bock 1,10m), Barren, Reck
Die zwei besten Gerdate kommen in die Wertung.

Startberechtigung: Jeder Turner mit fir 2026 glltiger Startmarke fir das Startrecht ,,Geratturnen
Einzel” im SHTV



Kampfrichter: Turner, die keinen eigenen Kampfrichter mitbringen, entrichten eine Pauschale fir
die Kampfrichterkosten (diese betragen pro Kari 20€) in Héhe von 5,00 Euro vor
Wettkampfbeginn in bar.

Gerate: Geratesatz der Unisporthalle, inkl. 12x12 m? Federboden
Startgeld: 10,00 Euro pro Einzelturner vor Wettkampfbeginn in bar.
Meldungen: bis spatestens Samstag, 15. November 2026 (iber folgenden Internet-Link:

https://forms.gle/XsR60QgVgzaodS5c69

Siegerlisten: Die Ergebnislisten stehen zum Download am Tag nach dem Wettkampf auf der
Internetseite https://www.shtv.de/geraetturnen-lk-p/ zur Verfligung.

Allgemeines: Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr.
Der SHTV behilt sich das Recht vor, die Veranstaltung aus besonderen Griinden
abzusagen.

Hinweis: Fir das VerschlieRen der Schranke in den Umkleiden muss ein eigenes

Vorhangeschloss mitgebracht werden.

DATENSCHUTZ: Veroffentlichung von persénlichen Daten und Bildern:
Mit der Meldung erklart sich ein Turner einverstanden, dass persénliche Daten
(Name, Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie Foto- und Filmaufnahmen, die in
unmittelbarem Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, fur
redaktionelle Zwecke veréffentlicht werden.


https://forms.gle/XsR6oQgVgzaod5c69
https://www.shtv.de/geraetturnen-lk-p/

